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INTRODUCCION

El Centro de Educacion Alternativa "Policarpio Colque” de i3 localidad de
Cala Calz del Municipio de Uncia, desde &l apoyo de |3 especialidad de
Agrapecuaria y en coordinacion con la Direccidn del CEA, dreas huma-
nisticas y 2l apoyo sconomico de las Instituciones Agencia Andaluza de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AACID), Cic Bata v Funda-
cidn- RED FERIA, presentan esta cartilla con el objetive de brindar conoci-
mientos y apoyo 3 las familias beneficiarias, horticultores en construccion
de camas organicas con riego al goteo, para la produccion de hortalizas
organicas con el objetivo de brindar una soberania alimentaria de las fa-
milias de las zonas del municipio de Uncia.

Creemos gue la cartilla serd de mucha utilidad como gula para construir
camas organicas en familias garantizando |z produccidn de hortalizas en

corto fiempo en todo el afio.



CARTILLA DE CONSTRUCCION DE CAMAS
ORGANICAS

A partir de tu conocimiento éQue entiende por cama or-
ganica?

Segun tu compransion iComo y donde deba estar cons-
truido una cama organica?

£Cuales son los materiales organicos que se debe incorpo-
rar 3 la cama organica?

A usted sefior/a agricultor/a le sugiero gue construya una
Cama organica en su casa para producir hortalizas orga-
nicas en corto fiempo de produccion con un buen rendi-
miento productiva.

L3 cama organica no tiene un costo elevado, por eso le
propongo a cada familiz que tenga una cama organica el
tamafic que e guste v produzca hortalizas organicas de
buena calidad.

En esta carfilla le mostramos |z forma de construir una
cama arganica y fene como una guia de trabajo, sefior
agricultor construya ya que no le quitara mucho fiempo
el trabajo y produzca hortalizas para |z alimentacion de su
familia y para lievar a Iz venta en el mercado de nuestro
rmurnicipio.




Paso 1 Paso 2
CONSTRUCCION DE CAMAS ORGANICAS ~ MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION DE
PARA LA PRODUCCION DE HORTALIZAS CAMA ORGANICA

§Qué son las camas organicas? Los materiales importantes para una construccion de
Una cama organica, es una técnica de cultivar gue no re-  cama organica de 5 x 2 metros son:
guiere el cavado del suelo, sinc que sobre este espacio se MATERIALES CAMAS ORGAMNICAS
van depositando mas tierra, abono compost, materia or-
ganica u otros elementos organicos para poder cultivaren | ITEM DETALLE UNIDAD | CANTIDAD
esta parcela conocido cama organica. _ 1 Tela tejida de polistile- | M2 10
' na (alta densidad)
2 Tachuelas %" Cja 1
3 Madera semi dura de | ML 14
2u
4 Accesorios de riego por | Kit 2]
gotes de 16 mm
5 Folitubo de 17 ML 3
2] Cupla 1" P23 1
7 Reduccionde 1" a k%" | Pza 1




MATERIALES CAMAS ORGANICAS

| ITEM DETALLE UNIDAD | CANTIDAD
'8 |Tapondei” Lts. 1

|9 Teflon 3/4 Fza i

|10 | Cemento IP- 30 Pza 1

|11 Ladrillo de & huecas Pza 265

Paso 3
FlJAR Y ESTABLECER EL LUGAR PARA
CONSTRUIR LA CAMA ORGANICA

Una cama organica debe estar en un espacio muy ade-
cuado al agua permanente para el riego y cerca 2 (a3 casa
donde vivimos, esto para hacer constante seguimiento en
el proceso de produccion de hortalizas, ademas tiene gue
estar en un espacio abierio para gue reciba los rayos so-
laras del sol.




Paso 4
REALIZAR LAS MEDIDAS PARA LA CAMA
ORGANICA

Para construir una cama organica en esta parte realizamos
la medicion de |as dimensiones5malolargoy 2malo
ancho {5 x 2 m).

Por otra parte; tambien se puede construir una cama or-
ganica mas grande con mas espacio si lo podemos realizar
de acuerde al material gue tengamos.

Paso 3
PROGESO DEL PIRGADO DEL MURO

Para el cimiento 13 excavacidn es de 40 c¢m de profundi-
dad en todo el contorno, luego se va colocandao piedra con
mezcla de cemento de arena y agua, para gque tenga un
soporte firme al muro.

Dejamos secar el cimiento y luegs proceder el pircado con
ladrille y con mezcla preparada de cemento de arena y
3gua. La altura de un lado largo se debe levantar de & filas
con ladrillo de & huecos y el otro lado posterior de 4 filas,
2l lado ancho y su paralels levantar i3 pared formando en
gradas para igualar a los lados largos.



Paso 6
TESAR LA TELA TEJIDA DE POLIETILENO

Los materiales para tesar la cubierta son- maderade 2 % 2
crntipo liston 2 unidades a lo largo de 5 m, 3 unidades alo
ancho de 2 m, malla tejida de 5 mx 2 m, clavos y alambre
de amarre,

Con estos materiales, primeroc formar un marco con lis-
tones a la medida de |3 cama organica, luego tesar en el
margen de los cuatro lados del marco de listones hacien-
do bien firmes para luego poner la cublerta a la cama or-
gznica.

Paso 7

MATERIALES ORGANICOS QUE SE INCOR-
PORA EN CAMA ORGANICA PARR PRODU-
GIR HORTALIZAS

En las camas organicas es muy importanie incorporar I3
materia organica como ser: abong organico descompuees-
to del animal o sbono compost, tierra negra, arena fina y
luego mezclarlo hasta dejar bien fina vy f&riil para 1z pro-
duccion.




Paso 8
INSTALACION DE RIEGO POR GOTED EN
CAMAS ORGANICAS

Para |z instalacion del riego al gotec en camas organicas
los accesorios son: cupla de 17, reduccion de 17 a ¥, ta-
pon de 17 y 1=2fldn de 34, esia instalacion se realiza lo mas
adecuado en la cama organica para prevenir el desperdi-

cio del agua en el riego.
¥ . -

La cinta de riggo s8 debe instalarse en un espacio de 40
crm de surco 3 surco una vez terminado |3 preparacion de
|3 tierra para |3 produccion.
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