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SEGURIDAD ALIMENTARIA e

® |l o5 riesgos para lo seguridod alimentaria, se
closifican en:
* Naturales: (Plagas, sequias, incendios,

huracanes, entre otros) i st
* De mercado: (Deterioro de las precios, I.fll‘ﬁn' '..";"'
desempleo, aumento de las tasas de interés) ;.:E'.'.'é'.":"

LS OrEARICEA

® Piiblicos y estatales: (Reduccion de gastos en
salud publico, gumento de impuestos, reduccion
de progromas nutricionales)

* Otros: (Deesplozomientos de comunidades a s
causa de conflictos armados) PRV vl s o
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LA FIES.
¢ Que significa?

SEGURIDAD INSEGURIDAD ALIMENTARIA INSEGLIRIDALD

ALIMENTARIA A MODERADA ALIMEMTARIA GRAVE
INSEGURIDAD ks et
ALIMENTARIA LEVE 5 N:Itn: o = el 5 3" i ol
st dieta sahidable « Esfuve lodi un dia s oomer varis
= Tiense Inceritdumbse acera de la capacidad de weies duranie o aho
ohilener alimenios.

= Probablemente se salio na comida o se goalo sn
almenins Haskinalmenie




PRESENTACION

Con la promulgacicn de la nueva Constitucidn Politica del Estado Plurinacional y la Ley Educativa 070 Avelino Sifia-
ni — Elizardo Perez, se marca el inicic de una nueva etapa para la educacion boliviana, que nos permita concretar la
Revolucion Democratica y Cultural, cuya finalidad se constituye en el Vivir Bien, desarrollando procesos educativos y
alimenticios desde el Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo, en el marco del enfoque descolonizador, integral
holistico, comunitario y productiva.

El desarrollo de esta experiencia parte desde |z concrecion del Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo y con
|2 colaboracion de AACID, CIC Bata v Fundacion- Red Feria, enfatizando Iz practica de |z seguridad alimentaria, que
requigre nuevas estrategias metodoldgicas en el consumao diario de los alimentos, como también ingiriendo diaria-
mente alimentos nutritivos, |a practica de los valores socio comunitarios, realizando un consumo adecuade de nuestra
alimentacion.

Respondiendo 3 |z necesidad de despertar el interés a traves de los principios del modelo educativo comunitario pro-
ductivo, involucrando 2 todos los actores educativos y sociales, despertando |a curiosidad cientifica en desarrolio de
consumo de alimentos, para el vivir bien.




SEE“]“IIAII nuME"TnI“n éPor qué serd necesario la seguridad alimentaria?

1.- ;Qué es la seguridad alimentaria?

La seguridad alimentaria es el derecho de todas las perso-
nas. La Constitucion Politica del Estado establece el dere-
cho al agua v a la alimentacidn, asi como la obligacian del
Estado de garantizar la seguridad alimentaria a través de
una alimentacicn sana, adecuada v suficiente para toda la
poblacion.

2.- i Cuales son los cuatro pilares de la seguridad
alimentaria?

El Plan de Seguridad Ali-
ﬁ. r mentaria se sustenta sobre
o cuatro pilares fundamen-
tales que buscan garantizar
las dimensiones de la segu-
ridad alimentaria: acceso,
disponibilidad, ufilizacian
y estabilidad de los alimen-
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Pilar 1: 52 basa 3 ung estrategia
de coordinacion a traves de politicas
con entidades publicas, nacionales y
regianales y asi mismo cada pais fortalezars
sus instituciones con seguridad alimentana,
para facilitar &l comercio y evitar perdidas y
desperdicios de slimentss con intenciones
de fornentar algunas programas de
abastecmisnta.

Pilar 2. Tener acceso
opaortuna y sostenible a
slimentos, sdecssdos, suficientes
W NUtritivos que estan 3 nuestro
glcance, para todas ias personas. El

scceso es el principal fuente de la
seguridad slimentaria 2 nivel
regional.

Pilar 4:
Garanmzar la
estabilidad de I3 produccon
de alimentos o productas para 3
atencion oporiung ante desastras
de arigen socio-naturales: La crescion
¥ Mmantenimiento de resarvaz de
alimentas, para emergencias §
un fuerte componente de

prevencion y gestion da
dezaztras,

Pilar 3.
Bienestar nutricional pars
todos ko= grupos vulnersbles: Este
pifar promusve |a alimentacion escolar,
con un Enfasis especial 2n conectar 2 los
productoras de la agricuttura familiar
3 traves de compras publicas,
v |3 promocicon de habitos
s3ludables.

3.- ¢ A gué nos referimos al hablar sobre seguridad
alimentaria?

Cuando
escuchamos hablar
de “seguridad alimentaria™

podemos pensar que el concepto
se refiere solo a la importancia de

consumir alimentos que no sean
dafiinos para nuestra salud. ¥ no es

que esto sea incorrecto, pero la

definicion va mucho mas
alia.




4.- La seguridad alimentaria implica:

4.- Siempre que la alimentacion tiene gue
sef estable y continua en todo momento.

3.- Que los alimentos
sean fortalecedores y nutritivos para
que nuestro organismo lo cual pueda
contribuir la energia y nutrientes
necesarios para tener una vida sana.




Mo consurnen afimentos en su
debido tempo.

Naturales es

Mo cuenta con recursos decir gque intervienen

econdmicos suficientes las P|HEH§FH
produccion

Piblicos :
y estatales . mercado.
donde i donde se
interviene la deterioran
reduccionde [ los productos
Tiende tener ia capacidad de programas ¥ Precios

obtener alimentos nutricionales |  elevados

desplazamiento
de comunidades por
maotivos de conflictos




LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIAY NUTRICIONAL

o | Aricuby

® SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL - SAN

Es el acceso fsleo, economico y socio cuffural

de todas ks personas a aimentos suficientes,

ipocues v nuitivos, paro ser ufiizodos en

_:.énﬁfu:e sUs necesidades nuticionales, a fin
/ de levar una vida activa y sana.

CARACTERITCAS

EL CICLO AUTOSOSTENIDO DE LA SEGURI-
DAD ALIMENTARIA

Demostrar que la agricultura es &l inicio de un proceso
auto generador. Que esto también Este vinculade a la pro-
duccion y consumo de alimentos gue permitan mejorar el
estado nutricional de la salud, promoviendo la seguridad
alimentaria.




ALIMENTACION Y NUTRICION

En principio es muy bueno conceptualizar cada unao de las
palabras para saber el significado correspondiente.
£0ué es la alimentacion?

Es el conjunto de actividades y procesos por
los cuales tmunmmalimums del exterior

Que nos 3portan mmrgﬁw sustancias .
nutritivas, necesarias para el mantenimiento
de la vida.

f0ué es nutricion?

Es el proceso
fisiologico mediante al
cual nuestro organismo

recibe, transforma y
utiliza las sustancias
quimicas contenidas en los
alimentos.

ila alimentacion y la nutricion es necesario conocer?
ipor qué?




Funciones gue cumple en el organismo.

Todos los seres vivos, sin excepcidn, realizan una serie
de funcionas indispensables para el mantenimiento de su
vida. Estas funcicnes les permiten a los seres vivos obfte-
ner energia y utilizarlas para realizar sus funciones vitales,
éstas son: Mutricion, Circulacion, Respiracion, Excrecion y
Reproduccion.

Alimentos: Composicion y valor nutricional.
Los alimentos de acuerdo a su composicién guimica nos
brindan sustancias fundamentales llamadas nutrientes:

Apgua: elemento vital para el ser humano

4
4
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Vitaminas: importantes para la utilizacién y
regulacion de los nutrientes



Los alimentos que necesitamos. Grupos de alimentos.
En nuestro diario vivir no existe un Unico alimento que sea
completo, excepto se considera que la leche materna para
&l bebe, en ese entendido todos necesitamos una alimen-
tacién variada que nos fortalece y garantice una nutricidn
adecuada.

M
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Leamos y analicemos el siguiente texto o cuadro.

& Qué alimentos sera necesario de consumir en la vida
diaria?




Clasificacion de los alimentos. £ Como se clasifican los alimentos?

* Grupo - |3cteos y derivados. Los fipos de alimentos se pueden clasificar en 3 grupos
* Grupo ll: carne, husvos y pescado. de acuerdo con la funcicn que desempefian en nuestro
* Grupo lll: tubérculos, legumbres v frutos secos. organismo. Asi pues, astan los alimentos constructores,
* Grupo IV: verduras y hortalizas. energéticos y reguladoras.

* GrupoV: frutas.
* GrupoVi: pan, pasta, cereales v azucar.
* Grupo Vil grasas, aceites y mantequillas.




Alimentos energéticos.
Estos proveen al cusrpo de energia para realizar activida-
des fisicas {correr, caminar, hacer deportes, etc.). Algunos  alimentos constructores o pldsticos.

alimentos incluidos en este grupo son: También llamado alimentos formadores que nos ayuda en
* Froductos de panaderia y reposteria (pan, galletas, el desarrollo y mantenimiento de las estructuras de nues-
magdalenas, tortas, budines etc.). tro cuerpo como misculos, huesos y otros.
¢ Pasta. Se califican asi los alimentos gue facilitan 13 reparacion ce-
* Cereales (arroz, maiz, trigo, etc.). lular: cicatrizacion de heridas y formacion de tejidos (mis-
* Duices (helados, golosinas, chocolate, cacao soluble).  cylos, piel y otros). En este grupo figuran productos tales
» NMiel y azicar. como-
* Frutos secos (nueces, avellanas, castafias, almendras, « Leche y todos sus derivados.
merey, etc.). = Carnes blancas y rojas.
* Snacks. * Huevos.

=+ Alimentos en almibar (gelatinas. mermeladas, etc.).




* |legumbras.

Pml:tnu:inn en Ia mrpa sola
del CEA “Policarpio colque”

Alimentos protectores o reguladores.

Se denominan asi a los alimentos que contienen vita-
minas y minerales [también fibra). Estos se encargan de
facilitar el control de nuestras funciones fisiologicas v, en
consecuencia, ayudan a todos los procesos del organismo
para gue fluyan con normalidad. Algunos alimentos
protectores son:

* Frutas

* \Verduras.

* Hortalizas.

* Agua.

—

Fguran los alimentos gque
deben ser consumidas con

En la parte de abajo son |
afimentos que deben ser
consumidos en mayor
cantidad

La piramide alimenticia, pirdmide alimentariz, o también
lamada pirdmide nutricional, 25 una referencia grafica de
la cantidad de los diferentes grupos de alimentos reco-
mendados para consumir diariaments por las autoridades
sanitarias para mantenernos saludables.

La dieta alimentaria.

Diversos estudios sobre la distribucion de las calorias a lo
largo del diz aconsejan que:



= Un 25%se tomen en |3 primera comida del dia, el desa-
yuno

= |Un 30-40% en la comida del mediodia

= Un 10-15% en la merienda

= Un 20-30% en [a cena

El conjunto de alimentos se preparard aproximadamente

con un contenido de 40 a3 60 gramos de grasa

La mejor forma de alimentarse de forma variada s2 llama

dieta mediterranea.

ST Dl bap,
I by O AR -

Practica de |la alimentacion variada con [a visita de |z red
feria

Principales caracteristicas de la alimentacion.

1,

10,

Abundancia de alimentos de origen vegetal: frutas,
verduras, pan, pasta, arroz, cereales, legumbres y
patatas

Consumir alimentos de temporada en su estado na-
tural, escogiendo siempre los mas frescos.

Utilizar el aceite de oliva como grasa principal, tanto
para freir como para aderezar

Consumir diariamente una cantidad moderada de
QUeso Yy yogur

Censumir semanalmente una cantidad moderada
de pescado, preferentemente azul, aves y husvos
Consumir frutos secos, miel y aceitunas con mode-
racidn

La carne roja algunas veces al mes

Consumir ving con moderacion normalmente du-
rante las comidas y preferentemente tinto

Utilizar la= hierbas aromaticas comao una alternativa
saludable a Iz =al

Realizar alguna actividad fisica regular para hacer
trabajar al corazén v mantener en forma nuestras
articulaciones y nuestro tono fisico
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« Bautista Robles Verdnica, noviembre [2020) artculo
cientifico.
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