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PRESENTACION

La educacion boliviana viene atravesando cambios estructurales en procura de
cualificar las competencias adquiridas por los educandos. En este proceso se vienen
incorporando diferentes estrategias para mejorar los procesos de ensefanza
aprendizaje, considerando las caracteristicas de la educacion alternativa, con el fin de
llegar a las personas que por diferentes factores no pudieron ingresar a la educacion

formal.

El presente médulo contempla estos antecedentes y prioriza el contexto regional en la
definicion de los contenidos, procurando responder a las necesidades basicas de

aprendizaje.

Los contenidos establecen propdésitos de aprendizaje, considerando los requerimientos
formativos que plantea la vida futura a los(as) participantes. Al mismo tiempo, ofrece

aspectos técnico-pedagdgicos que apoyaran en el logro de los propositos.

La caracteristica del presente modulo es la inclusion de numerosas actividades vy
ejemplos de trabajo con los participantes, es decir, de las experiencias concretas y
realizables que contribuiran a lograr los aprendizajes esperados; su multiplicidad busca
enriquecer y abrir posibilidades de autoformacion. Como en toda actividad de
aprendizaje, no solo se requiere la teoria sino también la practica; pero particularmente
es imprescindible las explicaciones y orientaciones de la facilitadora o el facilitador, para

ampliar y ayudar a la mejor comprension de los contenidos.

Por tanto, el presente médulo se constituye en un medio de aprendizaje que apoyara en
el desarrollo y consolidacion de nuevos conocimientos y capacidades que posibilitaran a

los participantes mejorar su calidad de vida.
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Unidad tematica 1

Los secretos de nuestro
cuerpo

MTudicaderes de A prendizaze

Describe la anatomia y fisiologia de los 6rganos, valorando su
Importancia como nexo de comunicacion y relaciéon con su
entorno.




Unidad 1 Los secretos de nuestro cuerpo

CONOCIENDO NUESTRO CUERPO

e Observa el dibujo y describe lo que le falta para el funcionamiento

perfecto del cuerpo.

; ¢, COMO ESTA FORMADO EL CUERPO HUMANO? 2

El cuerpo humano esta formado por:

lembrana nuclear
Lisosomas T

1. La célula: es la minima Mitocondrias | vacuotas [ NOcLEo
unidad de la vida, el elemento ME"'T“"“ Reticuo
- 3 oS0

mas pequefio que forma un ser
vivo. Algunos seres vivos estan
formados por una sola célula | .. memed —

(unicelulares) y otros por mas RE.Liso o = V' sceoniamenios

de una célula (pluricelulares). Microtiibulos
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2. Los tejidos: Estan formados por un conjunto de células. Nuestro cuerpo tiene

tejidos como: el epitelial, el conjuntivo, el muscular y el nervioso. Con estos tejidos

el organismo se relaciona con el medio.

Aorta Bronguiolos

Tracques

Marna cava

X erior Arvtavias

- Slveclox

Pulmonares

3. Los d&rganos: Son un
conjunto de tejidos, como el
corazon, los pulmones, rifiones,

el higado, etc.

4. Los aparatos: Es el conjunto
de oOrganos que realizan actos

relacionados entre si, como el

Arbol bronguial

aparato digestivo, circulatorio,

endocrino, aparato respiratorio,

reproductor y urinario.

Cavidad nasal (nariz)

Cavidad oral (boca)

Faringe
Laringe (cuerdas vocales)

Traquea

Pulmdén

Diafragma

5. Los sistemas: Conjunto de 6rganos formados por una misma clase de tejidos,

como el sistema muscular, 6seo y nervioso.

Composicion del cuerpo:

El cuerpo humano esta compuesto por: Carbono (C), Hidrégeno (N) Oxigeno (O) y

Nitrégeno (N), que se unen entre si para formar moléculas.




Unidad 1 Los secretos de nuestro cuerpo

— 100%
| Okros elementos 2%
Caldio 2% Creigeno 65%o
Mitrdgeno 3%
TS Hidrdigeno 10%

Carbono 18%

Nuestro organismo contiene un 60% de agua como sustancias organicas Yy el resto
esta conformado por sustancias inorganicas como los glucidos, lipidos, proteinas

y otros.

Estos atomos y moléculas unidos convierten al ser humano en una extraordinaria

maquina completa.

Higiene y cuidados del cuerpo:

1. Asearse todas las partes del cuerpo, principalmente aquellas que traspiran, para
evitar enfermedades.

2. Consumir alimentos nutritivos, para el buen desarrollo y funcionamiento de
nuestro cuerpo.

3. Realizar ejercicios fisicos, para ayudar al funcionamiento adecuado del
organismo.

4. Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y drogas, para mantener el

equilibrio fisico y emocional.

10
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5. Consultar periddicamente al médico, para detectar a tiempo algunas

enfermedades.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Con el estudio adecuado del tema, podras completar el siguiente

esquema.

)

textoy consultar otros textos.

Z-<=%" Sj no te acuerdas de alguno de ellos, siempre puedes volver a revisar el

& Completa el siguiente esquema:

Laminima .................o..l.
, S
CELULAS L
OGNS SO
o
o O .
x z ) Son Conjuntode .......ccevvviiinnnn...
L:|>J<§( — EBstaformadopor —— . DOS [
O35
2 e
w
SON | e
A T
Son Conjunto de 6rganos, como el
I sistema 6seo, nervioso

11



Unidad 1 Los secretos de nuestro cuerpo

CONOCIENDO NUESTROS APARATOS

¢ Qué ocurre cuando una persona se tapa la nariz?

_$ EL APARATO RESPIRATORIO Z_

El Aparato Respiratorio esta formado por la boca, las fosas nasales, la faringe, la
laringe, la traquea, los bronquios y los bronquiolos.
1. La laringe: es el 6rgano donde se produce la voz, contiene las cuerdas vocales y la

epiglotis.

2. La traquea: es un tubo formado

por unos veinte anillos

Levinge cartilaginosos que la mantienen

siempre abierta. Se divide en dos

Tranues . .
Pk ramas: los bronquios vy los

Derecho Pulman

lrquierda bronquiolos, terminan en unos
Louio Sugeriar

Derecho sacos llamadas alvéolos

Labulo Supernior
lecpardia pulmonares.
Labulo Medio

Labulo ¥dsnar
Deretho

Lobula Infenor
lzquserdo

3. Los pulmones: Son dos masas esponjosas de color rojizo, situadas en el térax a

ambos lados del corazon.

12
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La Respiracion es un proceso involuntario y automatico, y cumple dos funciones:

a) La inspiracion: es cuando entra

el oxigeno a los pulmones haciendo
gue el diafragma se contraiga y los
musculos intercostales se eleven y

ensanchen las costillas.

b) La espiracion: es cuando se
expulsan los gases de desecho,
haciendo que el diafragma se relaje

y las costillas descienden hacia

adentro.

inspiracion Espiracion

Respiramos unas 17 veces por minuto y cada vez introducimos en la respiracion

normal %2 litro de aire. La capacidad pulmonar de una persona es de cinco litros.

Cuidados Del Aparato Respiratorio:

1. Respirar siempre por la nariz y no por la boca, para evitar que se introduzcan
moléculas de polvo a los pulmones.

2. No respirar bruscamente el aire frio, para evitar las enfermedades de los
pulmones y las vias respiratorias.

3. No se debe dormir con plantas ni animales dentro del dormitorio, para cuidar los
pulmones.

4. Mantener en constante ventilacion las habitaciones, para renovar el aire que
respiramos.

5. No fumar, para evitar enfermedades, infecciones y el cancer en los pulmones.

13
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

En este dibujo, completa las partes del aparato respiratorio:

¢, Cual es el principal 6rgano del Aparato

Respiratorio?

Faringes

— S
> APARATO CIRCULATORIO <

LA CIRCULACION

¢Donde se encuentra el Aparato Circulatorio?

14
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El Aparato Circulatorio sirve para llevar los
alimentos y el oxigeno a las células, y los
desechos metabdlicos que se han de eliminar
después por los rifiones, en la orina.

De toda esta labor se encarga la sangre, que
esta circulando constantemente. También
tiene otras destacadas funciones, como
intervenir en las defensas del organismo,
regular la temperatura corporal, etc.

Por tanto, la sangre es un tejido liquido,
compuesto por agua y sustancias organicas e
inorganicas (sales minerales) disueltas, que
forman el plasma sanguineo y tres tipos de
células sanguineas: conocidas comunmente

como glébulos rojos, glébulos blancos.

Leucocito
basofilo

Monocito

Glabulos rojos J—
o hematies
o etitrocitos

Leucocito

neutrdfilo
= Plasma

Plaguetas (60%)

o trombocitos

. .. Globulos

blancos

Glébulos
tojos

1. Los globulos rojos, también denominados eritrocitos, se encargan de la

distribucion del oxigeno molecular (O2). No tienen nucleo, por lo que se consideran

15



Unidad 1 Los secretos de nuestro cuerpo

células muertas. Una insuficiente fabricacion de hemoglobina o de glébulos rojos por

parte del organismo da lugar a una anemia.
2. Los glébulos blancos o leucocitos son células vivas que se trasladan, se salen de
los capilares y se dedican a destruir los microbios y las células muertas que

encuentran por el organismo. También producen anticuerpos.

3. Las plaquetas son fragmentos de células muy pequefios que sirven para cerrar las

heridas y evitar hemorragias.

Dentro del aparato circulatorio juega un papel muy importante el érgano del corazoén,

ya que sin él no llegaria sangre a todo nuestro cuerpo.

El Corazon

Es un 6rgano hueco, del tamafio del pufio,
encerrado en la cavidad toracica, en el

centro del pecho, entre los pulmones.
Del corazon salen dos Arterias:
1. Arteria Pulmonar: es la que sale del

ventriculo derecho y lleva la sangre a los

pulmones.

2. Arteria Aorta: es la que sale del ventriculo izquierdo y se ramifica en otras
principales, entre éstas se encuentran:

a) Las carotidas: son las que aportan sangre oxigenada a la cabeza.

b) Subclavias: son las que aportan sangre oxigenada a los brazos.

c) Hepatica: es las que aporta sangre oxigenada al higado.

16
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d) Esplénica: aporta sangre oxigenada al bazo.
e) Mesentéricas: son las que aportan sangre oxigenada al intestino.
f) Renales: son las que aportan sangre oxigenada a los rifiones.

g) lliacas: son las que aportan sangre oxigenada a las piernas.

Como una bomba, el corazéon impulsa la sangre por todo el organismo, realizando su
trabajo en fases sucesivas. El corazon late unas setenta veces por minuto y bombea

todos los dias unos 10.000 litros de sangre.

Dentro de este proceso, también se encuentran los:

Los vasos sanguineos (arterias, capilares y venas): son conductos musculares

elasticos que distribuyen y recogen la sangre de todos los rincones del cuerpo.

Red capilar

hirteria

Cuidados:

1. No consumir alimentos con grasa, para evitar la obstruccion de las
venas.
17
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2. Consumir alimentos para fortificar la sangre, como los berros, beterraga,

etc.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

e Completa los siguientes conceptos:

¥ Los tipos de células sanguineas de la sangre son:

Los....coovvviiiiiiiiiiiieeey los glébulos. . 0 y las
& LOSVAS0S .....ooveeeieeiaann son:
[@F'0) (o L1 o3 {0 1= 7N

e Recuerda que:

Para elaborar desechos en el
/B organismo.

Para trasladar la sangre del

El Aparato Circulatorio sirve: .
cerebro al corazon,

Para llevar los alimentos y el oxigeno a
las células, y los desechos
metabdlicos.

18
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PROCESO DIGESTIVO

En la boca ya empieza propiamente la digestion, los dientes trituran los alimentos y
las secreciones de las glandulas salivales los humedecen e inician su
descomposicién quimica. Luego, el bolo alimenticio cruza la faringe, sigue por el
esofago y llega al estdbmago, una bolsa muscular de litro y medio de capacidad, cuya
mucosa secreta el potente jugo gastrico, en el estobmago, el alimento es agitado
hasta convertirse en una papilla llamada gquimo. Su porcion final es el recto, que
termina en el ano, por donde se evacuan al exterior los restos indigeribles de los

alimentos. Las heces permanecen en el colon hasta el momento de la defecacion.
e Realiza éste proceso con un alimento.

e Comenta sobre éste proceso con el grupo.

- ! r
> EL APARATO DIGESTIVO <

El Aparato Digestivo es un largo tubo con importantes glandulas asociadas, siendo

su funcion la transformacion de los alimentos en sustancias simples y utilizables por el

organismo.

Descripcién Anatémica
Esté formado por:

La boca, esofago, estdomago, intestino delgado (que se divide en duodeno, yeyuno,
ileon), intestino grueso (integrado por ciego y apéndice, colon y recto), el higado (con
su vesicula biliar) y el pancreas forman parte del aparato digestivo, aunque no del tubo

digestivo.
19



Unidad 1 Los secretos de nuestro cuerpo

e Esofago: es un conducto musculo-membranoso que empieza en el cuello,
atraviesa todo el térax y pasa al abdomen a través del hiato esofagico del

diafragma.

Fosa Nasal Derecha

Faringe — Cavidad Oral

Esofago
Traguea

—

Higado Diafragma
g Bazo
Yesicula Biliar Estdmago
Pancreas - Colén
Duodeno = ransvgrso
Colon Ascendente Intestino
Ciego Delgado
g _— - Yeyuno -
Intes.Delgado - iledn - <
Apéndice Coldn
Colén Pelvico Descendente
Recto

e Estomago: es un d6rgano que varia de forma segun el estado de replecion

(cantidad de contenido alimenticio presente en la cavidad gastrica).

e Intestino delgado: se inicia en el piloro y termina en la valvula ileocecal, por la que
se une a la primera parte del intestino grueso. El intestino delgado consta de una

parte préxima o yeyuno y una distal o ileon.

e Intestino grueso: se inicia a partir de la valvula ileocecal en un fondo de saco

denominado ciego de donde sale el apéndice vermiforme y termina en el recto.

e Pancreas: es una glandula intimamente relacionada con el duodeno, el conducto
excretor del pancreas, que termina reuniéndose con el colédoco a través de la

ampolla de Vater.

20
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e Higado: es la mayor viscera del cuerpo, pesa 1.500 gramos y consta de dos
I6bulos. Las vias biliares son las vias excretoras del higado, por ellas la bilis es

conducida al duodeno.

Higiene y Cuidado:

1. Asearse los dientes con cepillo y pasta dental, para que estén libres de
caries.

2. Comer a horas determinadas, para evitar la indigestion.

3. Masticar bien los alimentos, para que los jugos digestivos realicen bien su

funcion de transformacion de alimentos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Realiza una encuesta en tu comunidad, con el fin de conocer las
causas de enfermedades de los 6rganos del aparto digestivo.

Aqui te presentamos una guia de preguntas que puedes utilizar en tu

encuesta, a la que también tu mismo responderas.

Encuesta sobre las enfermedades de los 6rganos del aparato digestivo

1) ¢Cada cuéanto tiempo va al hospital o posta de la comunidad para que le

hagan revisiones periddicas de su organismo?
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2) ¢Hatenido alguna enfermedad en el: Es6fago, Estémago, Intestino grueso,

Intestino delgado, Higado y Pancreas?

22
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S EL APARATO URINARIO g

¢, Qué pasa cuando un recipiente se llena de agua?

Sabemos que cuando se llena cualquier recipiente de agua, si seguimos aumentando,
éste derrama en contenido inmediatamente.

Sucede lo mismo con uno de nuestros 6rganos.

¢,Cudl seré ese 6rgano?

El Aparato Urinario

Médula Felvis renal Es el conjunto de érganos cuya funcion

es la elaboracion de la orina.

Los dos rifones filtran todas las

Corteza

sustancias del torrente sanguineo. Estos

arteria
renal

residuos forman parte de la orina, que
pasa por los uréteres hasta la vejiga de
; forma continua. La salida de la orina se
vena L . : produce por la relajacién involuntaria de
| : un mauasculo: el esfinter vesical, que se
localiza entre la vejiga y la uretra, y
Uréter también por la apertura voluntaria de un

esfinter en la uretra.

23
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La unidad estructural y funcional del riibn es la nefrona, compuesta por un
corpusculo renal que contiene glomérulos, agregaciones u ovillos de capilares,
rodeados por una capa delgada de revestimiento endotelial, denominada capsula de

Bowman y situada en el extremo ciego de los tabulos renales.

La cantidad normal de orina eliminada en 24 horas es de 1,4 litros aproximadamente

Trastornos:

Muchos nifios, mayores y adultos padecen un trastorno denominado enuresis, en el
gue el afectado no puede controlar el esfinter urinario, y cuyo origen puede deberse
en algunas ocasiones a un desequilibrio emocional. El miedo o temor pueden producir

enuresis temporal.

En los ancianos, ciertos tipos de degeneracion del sistema nervioso provocan
incontinencia urinaria. La incapacidad para eliminar la orina almacenada puede
deberse a un espasmo del esfinter urinario, al bloqueo del esfinter por un calculo, a
una hipertrofia de la prostata en varones o a una pérdida del tono muscular en la

vejiga después de un shock o intervencion quirdrgica.

Enfermedades del rindn:

1. La nefritis, o inflamacién del riidn, es una de las enfermedades renales mas
frecuentes. Es mucho mas frecuente en la infancia y adolescencia que en la edad
adulta. El paciente sufre escalofrios, fiebre, cefalea, dolor lumbar, hinchazén o edema
de la cara, en especial alrededor de los ojos, nduseas y vomitos. La orina puede ser
escasa y de aspecto turbio.

2. Los calculos renales, o piedras en el rifion, se pueden formar en éste o en la
pelvis renal por depositos de cristales presentes en la orina. En algunas ocasiones,
aparecen cuando el nivel de calcio en la sangre se eleva de forma anormal. Sin

24
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embargo, en la mayoria de los casos la causa es desconocida. Los célculos pueden

producir hemorragia, infeccién secundaria u obstruccion.

Cuidados del aparato urinario:

1. Abrigarse la espalda, especialmente cuando el frio es consistente, para evitar el

resfrio de los rifiones.
2. Acudir al bano cuando tengamos ganas de ir a desaguar y no aguantarnos,
para no provocar infecciones en la vejiga.

3. Tomar abundante agua en ayunas, para limpiar los rifiones.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Investiga en algunos libros y dibuja en el espacio siguiente, el

A d aparato urinario completo mas sus partes:

25



Unidad 1 Los secretos de nuestro cuerpo

E EL APARATO REPRODUCTOR Z

¢ Cudles son las diferencias entre hombres y mujeres?

HOMBRES MUJERES

Introduccion

Recordemos el tema de “Conociendo Nuestro Cuerpo”, pues mencionamos que la

célula es la minima unidad de la vida, por tanto, la vida comienza con una célula.

La vida de un individuo comienza con la union de una célula germinal femenina (el
ovulo) con una célula germinal masculina (el espermatozoide), a ese proceso se lo

denomina fecundacion.

1. Aparato genital (reproductor) femenino

El aparato genital femenino tiene 6rganos internos y externos.

a. Genitales Femeninos Externos: constituye la vulva, en la parte frontal se
encuentra el Monte de Venus, una prominencia de tejido graso recubierta de vello,

situada sobre la sinfisis del pubis, por debajo se extienden dos repliegues de piel.
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Los labios mayores, los cuales rodean a otros dos pliegues de menor tamafio, los

labios menores; por debajo de ellos, se encuentra el clitoris.

Ligamento
Trompa Une el ovario
: con ¢l dteto
de Falopio

Pared

del dtero
Vagina Cuello del atero;
Canal muscular se abre en |a vaging
que constituye el
canal del parto

2. Aparato genital (reproductor) masculino

== VEJIGA URINARIA

RECTO
7—

VESTCULA SEAINAL

PROSTATA

GLANDULAS
DE COWPER
CUERPO

CAVERNOSO
CANALDEFERENTE

PREPUCIO BIDIDING

CUERPO TESTICULO
ESPONTOSO / A
¢ s ESCROTO

. o
el \
RETRA
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b. Los genitales femeninos

internos: comienzan en el (tero,
las dos trompas de Falopio

conectan el Utero con los ovarios.

del sistema

reproductor se encuentra en el

La mayor parte

exterior del cuerpo. Las partes

visibles son el pene y el escroto

donde se encuentran los
testiculos.
Los dos testiculos producen

espermatozoides continua-mente

en el interior de sus numerosos
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tubulos enrollados. El semen eyaculado no sélo contiene espermatozoides: en su

mayor parte esta compuesto por un fluido que produce en las vesiculas seminales, la

glandula prostatica y las glandulas de Cowper

Cuidados:

1.

El aseo permanente de los genitales, para eliminar las secreciones normales.

Tener cuidado en el uso de bafios publicos.

sexual.

2. Evitar contacto con jeringas utilizadas.
3.
4

. Utilizar métodos anticonceptivos para prevenir infecciones de transmision

5. Recurrir a los centros médicos para recibir orientacion en planificacion familiar.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

)

=y

Tener cuidado en la ejecucion de ejercicios y actividades bruscas para proteger

los genitales.

cOmo se curan.

e Averigua y escribe en tu cuaderno de aplicaciones sobre las

enfermedades de transmisién sexual, cuales son sus sintomas y

e En la sopa de letras encuentra las siguientes palabras:

SIQW E|R|T|Y|U|lII|T
I|P|O|V|AR|I|O|E|T
NIE|Y|U|V|IB|N|[T|E|O
FIN|H|J|K[L|I |[S|N|P
| [E[S]C|R|O[T|O][K]F
sicix]z[L]I [A]S|D[F
| [v[BIN[C|[M|[T[R[D][C
sIpD[v]u|L|[V][A]W[M]H
KID[L|[F[W[E[B|U[K][L
AlO[S[D|F|G[H[JI[X][M

N
(o)

Ovario
Sinfisis
Testiculo
Vulva
Pene

Escroto
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E NUESTROS MUSCULOS z

‘Los musculos son los motores que sirven para el movimiento de nuestro

cuerpo”

e (Estas de acuerdo con la oracion? ¢Por qué?

Los musculos son conjuntos de células alargadas
llamadas fibras, que estan colocadas en forma de
haces que, a su vez, estan metidos en unas vainas
conjuntivas que se prolongan formando los tendones,

con lo que se unen a los huesos.

Su forma es variable. La mas tipica es la forma de huso
Fibra (gruesa en el centro y fina en los extremos) muy

alargada.

Su mision esencial es mover las diversas partes del cuerpo apoyandose en los

huesos. Se distinguen tres tipos de tejido muscular:

1. Tejido muscular estriado o esquelético: son rojos, tienen
una contraccion rapida y voluntaria y se insertan en los huesos
a través de un tendon. Por ejemplo, los gemelos en las piernas

que permiten ponerse de puntillas.
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3. Tejido muscular cardiaco:

2. Tejido muscular liso: tapizan tubos y conductos y

2| tienen contraccion lenta e involuntaria. Se encuentran,

por ejemplo, recubriendo el tubo digestivo o los vasos

sanguineos (arterias y venas).

es un caso especial, pues se trata de una variedad de

musculo estriado pero de contraccién involuntaria.

Los musculos en el cuerpo humano son:
Frantal Orhicular de los Parpados
Estenocleidomastoiceo Orbicular de los Lahios

Deltoides
Gran Pectoral
Biceps Braquial

Gran Recta del Abdomen
Supinador Largo Senato Mayor
Palmar Mayor Radiales

Pectineo

Aductor Mayor

Vasto Extemo

Tibial Anterior

del Tarso

Aductor Mediano

Ligamenta Anular

Oblicuo Mayor
Ligamento Anular

lliaco

Recto Anterior del Muslo

Sartorio
Yasto Intemo del Muslo

| Gemelo Intemo

i
/i)

Solea

e Los maseteros que utilizamos para masticar.
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Los orbiculares de los labios, el musculo que permite el movimiento de los labios
Los orbiculares de los ojos, que permiten abrir o cerrar los parpados.

Los bucinadores, que utilizamos para soplar o silbar.

Los esternocleidomastoideos, que utilizamos para doblar la cabeza.

Los esplenios, que utilizamos para moverla hacia atras, en el tronco.

Los intercostales serratos, utilizados en la respiracion.

Los pectorales, para mover el brazo hacia delante.

Los dorsales, que mueven el brazo hacia atras.

Los trapecios, que elevan el hombro y mantienen vertical la cabeza.

En los brazos destacamos:

El deltoides que forma el hombro.

El biceps braquial que flexiona el antebrazo sobre el brazo.

El triceps branquial que extiende el antebrazo.

Los pronadores y supinadores que hacen girar la mufieca y la mano.

Los flexores y extensores de los dedos, musculos de la mano.

En las Extremidades Inferiores destacamos:

Los glateos que forman las nalgas.

El sartorio que utilizamos para cruzar una pierna sobre la otra.
El biceps crural esta detras, dobla la pierna por la rodilla.

El triceps esta delante, extiende la pierna.

Los gemelos son los que utilizamos para caminar, forman la pantorrilla, terminan en

el llamado tenddn de Aquiles.

Cuidados del Aparato Circulatorio:

1. Asearse el cuerpo, para que los musculos respiren por los poros de la piel.
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2. Hacer ejercicios fisicos, para fortalecer los musculos.
3. Descanso y masajes que activen la circulacion, para que la sangre arrastre las

toxinas presentes en la musculatura.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Responde los siguientes interrogantes:

— - ]
> EL SISTEMA OSEO <

Conozcamos Los Huesos De Nuestro Cuerpo:

Lee atentamente el siguiente texto:

Mario, tiene 8 afios de edad, al jugar en el recreo tuvo un accidente. Este nifio se cayo
de las gradas de la cancha y se fracturd el brazo; sus compafieros y la maestra
llevaron a Mario al centro médico donde el doctor examino el brazo y les dijo que

necesitaba una cirugia de implante de clavo para que pueda unir sus huesos.
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Responde las siguientes preguntas:

El sistema 6seo

El cuerpo humano tiene 208 huesos, un centenar de
articulaciones 'y mas de 650 musculos actuando
coordinadamente. Gracias a la colaboracién entre huesos vy
musculos, el cuerpo humano mantiene su postura, puede
desplazarse y realizar multiples acciones.
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El conjunto de huesos y cartilagos: forma el esqueleto.

El cuerpo humano se divide en: Cabeza, Tronco y Extremidades.

Caracteristicas de los huesos:

Los huesos estan formados por una substancia blanda llamada osteina y por una

sustancia dura formada por sales minerales de calcio y fosforo. Los huesos largos

tienen en su parte media un canal central relleno de médula amarilla, y las cabezas

son esponjosas y estan llenas de médula ésea roja.

Tipos de huesos:

e |Largos: como los del brazo o la

pierna.

e Cortos: como los de la mufieca o las

vértebras.

e Planos: como los de la cabeza.

Su funcioén:

e Dar consistencia al cuerpo.

T CARTILAGO ARTICULAR
]

EPIFISIS < ‘ -
e el b >

HUE S

ESPOMNTOSO ‘Q -
™ )

1 DIAPFL ST S Y
CAVIDAD
1 S MEDULAR

HUE SO
COMPACTO

TARLA
EXTERMA

LIPLOE L TABLA
) LT ER A

;- - HUE SO pPLAMO
HILE SO LARGO

e Ser el apoyo de los musculos y producir los movimientos.

e Sirven como centro de maduracion de eritrocitos (glébulos rojos).

Huesos de la cabeza

Esta constituido por 23 huesos que se dividen en:

1. Huesos del craneo son 8 y forman una caja resistente para proteger el cerebro.

2. Los huesos de la cara son 14, los mas importantes son los maxilares (superior

e inferior) que se utilizan en la masticacion.

3. Hay un hueso suelto a nivel de la base de la lengua; llamado hioides.
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Frontal

Parietal

Etmoides

Estenoides Temporal

Malar Lacrimal

Comete Medio Nasal

Comete Inferiar '\ ' ’ Maxilar Superior lzquierdo
, AT
Vamer T

i Laming Perpendicular del Etmoides
Maxilar Superior Derecho :

Agujeros del Mentdn Maxilar Inferiar

Huesos de la columna vertebral

Esta formada por 24 vértebras que se

dividen en: iksbims Canvicaies
4. 7 vértebras en el cuello (vértebras

Il

cervicales).

5. 12 vértebras en la espalda : -
Verizoms Toncas

(vértebras dorsales). oDosgles — |

6. 5 vértebras en la zona del

abdomen (vértebras lumbares).

Verebras Lumoaes
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La columna vertebral se une con el craneo con un hueso llamado atlas y por abajo,

con el hueso sacro. Las vértebras protegen a la médula espinal.

Huesos del torax

Clavicula

Homdplato

Esterndn

Toracica

Costillas Flotantes

Yerebras
Lumbares

- / ‘enebras Cervicales

— |V Costilla

— Wl Costilla
Xl Vertebra . y : 4 — [X Costilla

) — XCostilla

1eraVerebra Tordcicy
| Costilla
Il Costilla

Il Costilla

% Costilla.

Wl Costilla
Wl Costilla

Xl Costilla
Xl Costilla

Huesos de las extremidades
superiores

Constituido por 64 huesos que se dividen

en.:

1. Clavicula, omoplato y humero, que
forman la articulacion del hombro.
El humero en el brazo.
El cubito y el radio en el antebrazo.
El carpo, formado por 8 huesecillos
de la mufieca.

5. Los metacarpianos en la mano.

Las falanges en los dedos.
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Las costillas son huesos
largos elasticos, dispues-
tos a ambos lados del
torax y son 24, de las
cuales 10 pares estan
unidas al esternon y 2
pares son costillas

flotantes.
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Huesos de las extremidades 1es fncs
Espina iliaca Anterasuperiar

inferiores Hueso Sacm

Cabeza del Fermur

1. Lapelvisy el fémur. Cuello del Femur

2. El fémur en el muslo. Trocanter Mayar s
La rétula en la rodilla.
Trocante Menar

Férmur

3
4. Latibiay el peroné, en la pierna.
5. El tarso, formado por 7 huesecillos

del talon.

Peroné Tibia

Metatarso

Las Articulaciones

Son las zonas de union entre los huesos o cartilagos del esqueleto. Se pueden

clasificar en:

Sinartrosis Pivotante (trocleana)

1. Sinartrosis: son
articulaciones rigidas, sin
movilidad, como las que unen

los huesos del craneo.

Cranea Coda

E=fera-cavidad {enartro=is) Plana {artrodia)

2. Diartrosis: articulaciones G

moviles como las que unen los

huesos de las extremidades

con el tronco (hombro,

Cadera Tarso

cadera).

37



Unidad 1 Los secretos de nuestro cuerpo

¢, Coémo Cuidar Nuestros Huesos?
1. Consumir alimentos que contienen calcio como: leche, huevos, pescado, etc.
2. Alos nifios recién nacidos se debe alimentas exclusivamente con leche materna
para fortificar sus huesos.
3. No lavar con agua caliente y fria al mismo tiempo para evitar enfermedades de
artritis.

4. No tronar las articulaciones de los dedos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

En el dibujo anotalos nombres de los huesos

R
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; EL SISTEMA NERVIOSO g

¢, Por qué sientes dolor?

El Sistema Nervioso

El Sistema Nervioso es el coordinador de todas las actividades, conscientes e
inconscientes del organismo; consta del sistema cerebroespinal (encéfalo y médula

espinal), los nervios y el sistema vegetativo o autbnomo.

El sistema nervioso central realiza las mas altas
funciones, ya que atiende y satisface las necesidades
vitales y da respuesta a los estimulos. Ejecuta tres

acciones esenciales, que son:

- La deteccién de estimulos.
- La transmision de informaciones.

- La coordinacion general.

Las Neuronas: son las unidades funcionales del
sistema nervioso, son células que transmiten los

impulsos nervioso.
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_ Niclen
Nucleolo

‘ Ramificaciones
Dendritas . . terminales

Célula de Schwann

”~

7

s - Q-;.
\_ Axon

Yaina de mielina

Cuerpo celular

Division del Sistema Nervioso:

l. El Sistema Nervioso Central comprende:

1. El encéfalo: Es la masa nerviosa contenida dentro del craneo. El encéfalo
consta de tres partes mas voluminosas: cerebro, cerebelo y bulbo raquideo, y
otras mas pequenfas: el diéncéfalo, con el hipotalamo y el mesencéfalo con los

tubérculos cuadrigéminos.

2. El cerebro: Es la parte mas importante, estdq | “ireanvoluciones SAulERmE

Cirbitarnas Cptica

formado por la sustancia gris (por fuera) y la | tuwer ofalmien

Cin@raum

sustancia blanca (por dentro). Esta dividido por ”
Hgono
Olfatario

una hendidura que forma a los hemisferios

cerebrales.

Dentro de sus funciones, estan las de controlar y

Surco el Cu@rpos

regular el funcionamiento de los demas centros L[ _Mrocampo Mamilares
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nerviosos. Es el drgano de

inteligencia. Etc.

las facultades

intelectuales: atencién, memoria,

3. El cerebelo: Esta situado detras
del cerebro y es mas pequefio.

Dos

Consta de tres partes:

hemisferios cerebelosos y el

cuerpo vermiforme.

Feoincao Cesbabst Suaero

Fueste

Srigdele Cerstensa
Primide

Femsfeno: Cerzbensas

lll'Ventriculo Receso Pineal

Télamo Cuerpo Geniculado

Tracto Optico
Nervio Patético

Peduinculo Cerebeloso

Medio Pediinculo Cerebeloso

Inferior

Calamus Scriptorius

Medula Espinal

[I. EIl Sistema Nervioso Periférico

El conjunto de nervios es el Sistema

Nervioso Periférico.

Los nervios son cordones delgados de
sustancia nerviosa que se ramifican por
todos los 6rganos del cuerpo. Unos salen

del encéfalo y se llaman nervios craneales.

41

4. ElI  bulbo
continuacién de la médula que se

raguideo: Es la

hace mas gruesa al entrar en el
craneo. Regula el funcionamiento
del corazén y de los mausculos
respiratorios, ademas de los
movimientos de la masticacion, la

tos, el estornudo, el vomito, etc.

Gangle Espanny

Faices Darsaies y Hatacs Cercaies

Faioes Verhaley
dal Merag Eapeal

({ Nanaos Tordecos

Fama Donal !
de Nearvo Egmal |’

Hanes LumGnes
Fama Cuténea

Loty

Nonaos Sacres

Feme Dures
Arvanct
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La médula espinal: Es un corddn nervioso, blanco y cilindrico encerrado dentro de la

columna vertebral.

Su funcién es conducir la corriente nerviosa que conduce las sensaciones hasta el
cerebro y los impulsos nerviosos que lleva las respuestas del cerebro a los musculos.

Otros salen a lo largo de la médula espinal: son los nervios raquideos.

[ll. Sistema nervioso autbnomo o vegetativo
El sistema nervioso autbnomo dirige las actividades corporales sobre las que el
individuo no tiene control consiente, como la respiracion o la digestion. Consta de dos

partes: el sistema simpatico y el parasimpatico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Completa es siguiente esquema:

EL SISTEMA NERVIOSO

Se divide en

Consta de Consta de Consta de
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E EL SENTIDO DE LA VISTA g

Nuestro cuerpo, ademas de tener los aparatos y sistemas, también cuenta con los

sentidos que permiten al ser humano interactuar con el medio en que vive.

Empecemos a estudiar y conocer cada uno de nuestros sentidos.

El sentido de la vista
La vision se realiza a través de los 0jos, que se ubican en las cavidades orbitarias de
la cara. Cuentan con unas células fotorreceptoras, es decir, sensibles a la luz, que al

ser estimuladas por esta mandan impulsos al cerebro para que los interprete.

Cada ojo consta de dos partes: el globo ocular y los 6rganos anexos.

El globo ocular

Es un organo casi esférico, de unos 24 mm de
didmetro, constituido por tres membranas: la
esclerdtica, coroides y retina.

-La esclerética: es la capa fibrosa del ojo y la

mas externa. Esta formada por la cornea, que

permite el paso de los rayos luminosos y el nervio
optico se halla en el &rea posterior.

-La coroides: es la capa intermedia y presenta abundantes células pigmentarias y
vasos sanguineos. Interviene en la nutricion del ojo y en la formacion de los
humores acuoso y vitreo. En su parte anterior se halla el iris y la pupila.

-La retina: es la membrana mas interna, recibe las impresiones luminosas y las
transmite al cerebro. Esta formada por conos, células sensibles a la luz y a la vision
de los colores, y por bastones, células que detectan el blanco y el negro y los

distintos tonos del gris.
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Organos anexos

El ojo es un 6rgano muy delicado y, por tanto, necesita unos elementos que lo protejan

y faciliten su movimiento:

T

s - ndul
-Los parpados: son dos pliegues, Bermaien ko
woenoe

ocular

uno superior y otro inferior, que se

"

punda

sitlan por delante de las orbitas y en

parpado

pestafas mfenor

cuyo borde se disponen las

conducio
acrirmal

pestafas.

-La conjuntiva: es una membrana que recubre la cara dorsal de los parpados y la
cara anterior del globo ocular, cuenta con una importante red linfatica que protege el

ojo de las infecciones.

-Las glandulas y las vias lacrimales: forman el aparato lacrimal. La mision de las
lagrimas es facilitar el deslizamiento de los parpados y humedecer la parte del globo

ocular que permanece en contacto con el aire.

-Las cejas: son dos prominencias arqueadas, provistas de pelos, que desvian el

sudor de la frente hacia la sienes.

Defectos Opticos

Son considerados defectos Opticos:

e La miopia: Se llama también vision corta.

e Hipermetropia: Se llama también vision larga.

e Daltonismo: Es un defecto que se traduce en una confusion de los colores,

especialmente se confunde el rojo con el verde.
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Enfermedades del ojo

e Glaucoma: Es la elevacion persistente de la presién intraocular.

e Presbicia: Es la disminucion gradual del poder del cristalino para acomodacion.
e Estrabismo: Es la incapacidad para concentrar los dos 0jos sobre un punto.

e Catarata: Es la opacidad completa o parcial del cristalino.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Recuerday responde a las siguientes preguntas:
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E EL SENTIDO DEL OIDO E

¢, Coémo son los sonidos? Explica con ejemplos

Es el aparato de la audiciébn y del equilibrio. Sus 6rganos se encargan de la
percepcion de los sonidos y del mantenimiento del equilibrio.

Cada oido consta de tres partes: oido externo, oido medio y oido interno.

El oido externo

Tiene la mision de captar los sonidos y
llevarlos hacia el timpano. Comprende la
oreja o pabellon auricular, una estructura
cartilaginosa con numerosos pliegues y tiene

unas glandulas que segregan cerumen.

El oido medio

Es una cavidad ubicada dentro del hueso temporal. Comunica con la faringe a través
de la Trompa de Eustaquio y presenta una cadena de huesecillos articulados: el
martillo, el yunque, apofisis lenticular y el estribo, que transmiten al oido interno,

de forma exacta y ampliada.
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El oido interno

Es una cavidad en forma de

conducto
semicircular externo

emercular spens | €Spiral, el caracol auditivo o

ventana oval

conducto
samiciccular
postenor

cOcleay se divide en dos

_«aes| Membranas, la membrana

: vestibular y la membrana basilar.
ventana redonda 2 : anaco. | Sobre las fibras del nervio auditivo,
que discurren a lo largo de la
membrana basilar, se asientan

unas células ciliadas.

endolinfa

La audicién o sensacion sonora se produce a partir de una vibraciéon. Cuando el
pabellén auricular recoge las ondas sonoras, éstas se reflejan en sus pliegues y
penetran en el conducto auditivo externo hasta que chocan con el timpano. Esta

membrana empieza a vibrar con una determinada frecuencia e intensidad.

El equilibrio: para que nuestro cuerpo tenga equilibrio, ya sea en movimiento o

estatico, requiere de la presencia del aparato vestibular que se encuentra en el oido.

Higiene: es importante cuidar nuestro oido, ya que sin él no tendriamos equilibrio;

para ello te presentamos algunos consejos utiles:

-Limpiarnos el cerumen con un pedazo de algodon.
-Mantenernos fuera del alcance de sonidos fuertes.
-No limpiarse la nariz con fuerza, con mas razon cuando estamos resfriados, ya que

podriamos pasar la infeccion al oido medio.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Realiza un ejercicio de audicion y equilibrio.

Primero, ponte de pie y luego cierra los ojos durante dos minutos:

Explica lo que sentiste:

— ! S
> EL SENTIDO DEL GUSTO <

Los sabores

& ¢, Qué te produce cuando saboreas el limon, el azucar, la sal y el café
=

tinto? Explica cada uno de ellos:
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Cuando nos referimos al sentido del gusto, necesariamente mencionamos a la lengua,

ya que ésta es el 6rgano principal de este sentido.

La lengua:

Es un 6rgano musculoso, que participa en la deglucién de

alimentos y articulacion de las palabras.

Toda su superficie, a excepcion de la base, esta recubierta por
una mucosa, en cuya cara superior se encuentran las papilas
gustativas y se clasifican segun su forma. Las caliciformes y
las fungiformes, tiene una auténtica funcién gustativa, ya que

son las Unicas que poseen botones o corpusculos gustativos.

Las papilas filiformes y coroliformes actdan por el tacto y por su sensibilidad a los

cambios de temperatura.

Las papilas recogen cuatro sabores fundamentales: dulce, salado, &cido y amargo,
cuya proporcion e intensidad sirven al cerebro para reconocer el alimento al que

corresponden.

Las zonas sensibles al sabor dulce se localizan principalmente en la superficie
anterior de la lengua; los que perciben la acidez, se encuentran a ambos lados de la
lengua, las zonas sensibles a lo amargo se presentan en la superficie posterior; y los

sensibles a lo salado se esparcen por toda la lengua.
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Cuidados

Es preciso cuidar nuestro sentido del gusto, aqui te damos algunos consejos:

-Lavarnos la boca después de cada comida.
-Cepillarnos los dientes.
-Lavar los alimentos antes de ingerirlos.

-No introducir objetos dafinos a la boca.
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Seguro que conoces muchos alimentos que podrian ser representativos de los cuatro
sabores primarios: los limones (&cido), la sal (salado), el café (amargo), los pasteles
(dulce).

& Cada dibujo presenta una zona, que sensacion percibe cada zona:
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— —
> EL SENTIDO DEL OLFATO <

Fragancias y olores

¢, Qué son fragancias?

El sentido del olfato se encuentra en
la nariz y permite detectar Ila

presencia de sustancias gaseosas.

Los quimiorreceptores del olfato se
hallan en la pituitaria amarilla, que
ocupa la parte superior de las fosas
nasales. La parte inferior se halla
recubierta por la pituitaria roja, una
mucosa CON  NUMerosos  Vvasos

sanguineos que calientan el aire.
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En la pituitaria amarilla o0 membrana olfatoria se distinguen tres capas de células: las
células de sostén, las células olfatorias y las células basales. Las olfatorias son
células nerviosas receptoras de los estimulos quimicos provocados por los vapores.
En la pituitaria amarilla también se hallan las glandulas mucosas de Bowman, que

segregan un liquido que mantiene humedo y limpio el epitelio olfatorio.

Se cree que existen unos siete tipos de células olfatorias, cada una de las cuales s6lo
es capaz de detectar un tipo de moléculas. Estos olores primarios son: alcanforado
(olor a alcanfor), almizclado (olor a almizcle), floral, mentolado, etéreo (olor a éter),

picante y putrido (olor a podrido).

Las células olfatorias llegan a fatigarse tras un largo tiempo percibiendo una misma
sustancia, dejan de emitir impulsos nerviosos respecto a ella, pero siguen detectando

todos los demas olores.

Cuidados:

Podemos mantener el sentido del olfato limpio con algunos consejos que aqui te
presentamos:

-No introducir ningun objeto a las fosas nasales.

-Limpiarnos la nariz con suavidad, sobre todo cuando estamos resfriados ya que
podriamos contagiar la infeccion al oido medio.

-No introducir el dedo y objetos a la nariz.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
¢,Cual es lafuncion que cumple la glandula pituitaria amarilla?
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— —
> EL SENTIDO DEL TACTO <

Percepcion de los objetos

Describe cuales son las sensaciones que percibes cuando agarras una hoja de lija, el
pétalo de una rosa, la superficie de un espejo, la textura de una piedra, un trozo de
algodon.

La piel

Es un tejido delgado y resistente que recubre todo el cuerpo, proporcionandole una
cubierta protectora e impermeable. Es muy fina en algunos puntos, como los
parpados (0,5 mm de espesor), y mas gruesa en las palmas de las manos y las
plantas de los pies (hasta 5 mm de espesor). El presente gréfico te permitir4 analizar

la estructura de piel:

SECCION DE LA PIEL
m‘ohpld
capa céornea
Cmnwmprvidal
glandulas sebaceas d-'!-flt“mh'wm
por celulas secas.
Glandulas productoras
de grass
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del tacto que se encuentra e m‘mmt "wh <
on la capa papilar, Ia mis SUDEUEARER: €60 3 ©
superficial de la dermis. crece un pelo.
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el tefido subcutaneo encuentran en cl tejido
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La piel se compone de tres capas superpuestas: la epidermis, la dermis y el tejido

subcutaneo.

La epidermis: es la cobertura exterior; estd compuesta por:

-La capa cornea, que es la mas superficial, formada por células secas que se
convierten en una sustancia dura, la queratina.
-La capa de Malpighi o mucosa, que es mas profunda y esta formada por células

gue se renuevan de forma constante y reemplazan las células de la capa cérnea.

La dermis: es la capa interna de la piel, que estd compuesta por dos capas:

-La capa papilar, con numerosos vasos sanguineos y nervios.
-La capa reticular, en donde se encuentran las glandulas sebaceas, productoras de
sebo o grasa, que permiten percibir el calor, frio, presion, forma, movimiento y

demas estimulos tactiles externos.

El tejido subcutaneo: Es la capa mas profunda de la piel y es una especie de

"colchon”, compuesto por un tejido adiposo o grasa, que aisla el cuerpo del frio, lo

protege de los golpes y almacena reservas de energia del organismo.

En él se encuentran las glandulas sudoriparas, que segregan el sudor, y humerosos

foliculos pilosos, en cada uno de los cuales nace un pelo.

Tipos de receptores tactiles:

Corpusculos tactiles: Son sensibles al contacto porque los pelos, al rozar con los
objetos, estimulan las terminaciones sensitivas, también se encargan de percibir las

sensaciones de dolor, ya que son muy abundantes en la piel.

Corpusculos de Meissner: Sensibles al contacto, son muy abundantes en las
yemas de los dedos y en la punta de la lengua. Nos permiten saber la superficie y

la extension de los cuerpos.
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e Corpusculos de Vater-Pacini: Estan en la parte mas profunda de la dermis y son
sensibles a las deformaciones de la piel.

e Corpusculos de Krause: Estan en la superficie de la dermis y son sensibles a las
bajas temperaturas, por lo que a ellos se debe la sensacion de frio.

e Corpusculos de Ruffini: Se localizan a mayor profundidad que los corpusculos de
Krause y son sensibles a los aumentos de temperatura, por o que se encargan de

la sensacion de calor.

Cuidados:

1. Limpieza general del cuerpo con abundante agua y jabon, para oxigenar los
poros.

2. No exponerse al sol por mas de 5 minutos, para evitar el cancer en la piel
ocasionado por los rayos ultra violeta.

3. Vestir prendas bien lavadas y de textura suave, para evitar irritaciones en la
piel.

4. No exponerse a contactos con sustancias acidas e inflamables, para evitar

guemaduras.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

¢Dbénde se encuentra el sentido del tacto?
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E LA ALIMENTACION g

Los alimentos
“Sin los alimentos adecuados, nuestro cuerpo sufrird enfermedades que

afectaran al organismo”.

¢,Cuales crees que son los alimentos adecuados?

Pensando en todo lo que hacemos durante el dia
(caminar, correr, saltar, pensar, etc.) y en lo que
realiza nuestro organismo (respirar, oir, ver),
comprendemos que nuestro organismo funciona
continuamente, hasta cuando dormimos. Por esto, el
ser humano, como todo ser vivo, necesita alimentarse

para reponer las pérdidas consumidas por la actividad

diaria del organismo.

La buena nutricion de una persona debe ser equilibrada y completa, es decir, deben
estar presentes todos los grupos para cubrir todas las necesidades del individuo.

Estos grupos son tres:
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1. Los de origen vegetal: verduras, frutas, cereales.

2. Los de origen animal: carnes, leche, huevos.

3. Los de origen mineral: aguas y sales minerales.

Cada uno de estos tipos de alimentos proporciona a nuestro organismo sustancias

gue le son indispensables para su funcionamiento y desarrollo. Estas sustancias son:

e Los hidratos de carbono, como el pan, harinas, azucares, pastas, etc., de alto
valor energético porque constituyen una fuente facil y directa de suministro de
calorias.

e Las proteinas, como las carnes, huevos, lacteos, legumbres, etc., necesarios
para el crecimiento y formacién de los tejidos.

e Los lipidos, como las grasas y aceites productores de energia.

e Aguas y sales minerales, en proporciones variables para el equilibrio de las
funciones del organismo.

e Las vitaminas, sustancias quimicas complejas, en cantidades minimas, pero

indispensables para el buen estado del organismo.

Para tener una buena salud, las personas necesitan consumir distintos alimentos y

liquidos.

Grasas, Aceltes, Dulees
con moderacion

La piramide de alimentos
basicos

Carne, Pollo, Pescadoe
Huevos, Nueces
2-3 porciones

Leche, Yopur, Queso
23 porciones

Describe la calidad y
cantidad de los alimentos
diarios que debemos
consumir para obtener los
nutrientes necesarios.

Frutas
Verduras 2-d porciones

35 porciones

La misma describe las
proporciones optimas por
dia.

Pan, Cereales, arroz,
Pasta
6-11 porciones
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Aparte de estos alimentos, tenemos: la quinua, el amaranto, el palqui, maiz, trigo, oca,
papaliza, remolacha, tarwi y otros con valor nutricional que debemos rescatar y

valorar.

También es muy importante mencionar la nutricion infantil, por ser el inicio del
desarrollo del ser humano. El primer alimento que consume el bebé es el calostro que
la madre provee durante la primera lactancia; durante los primeros 6 meses es
recomendable que el bebé se alimente exclusivamente con la leche materna,
después de ese tiempo se puede complementar la alimentacion con de papillas,
yogurt y gelatina; esto no quiere decir que se corta la leche materna. Es necesario

proveer al bebé de leche materna hasta los 2 afios de edad.

Una buena nutricion se logra con habitos alimenticios que toda persona debe de tener

como: El desayuno, merienda, almuerzo, té y cena.

Impacto social de la buena o mala alimentacion

Dependiendo de una buena o mala alimentacion el ser humano puede definir su
calidad de vida y las posibles complicaciones en el funcionamiento de su organismo.
Con una buena alimentacion se tendra un buen desarrollo y funcionamiento de los
diferentes aparatos y sistemas, en tanto se tenga una mala alimentacion se podria
complicar el funcionamiento del organismo, presentando algunos trastornos y la

desnutricion.

Trastornos Alimenticios

Son ocasionados por el desorden alimenticio que presenta un ser humano. Estos
trastornos son denominados como: la anorexia nerviosa y la bulimia, que se

caracterizan por su cronicidad, resistencia al tratamiento y frecuentes recaidas.
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En caso de enfermedad se debe tomar en cuenta los siguientes alimentos:

ENFERMEDAD ALIMENTOS QUE SE DEBEN CONSUMIR

Diarrea Frutas (s6lo manzana rallada oxidada), verduras y carnes rojas.

Las preparaciones deben ser simples (hervidas o a la plancha).

Estreiimiento | Arroz, carnes rojas hervidas, verduras, frutas y productos

integrales.

Anemia Carnes rojas y blancas, higado, morcilla, lentejas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Escribe en tu cuaderno de aplicaciones: ¢qué otros alimentos

consumes en tu comunidad?

Realiza un andlisis sobre la buena o mala alimentacién y anétalos en

tu cuaderno de aplicaciones.
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SE— E—
MEDICINA ALTERNATIVA

La medicina de nuestros antepasados

Durante mucho tiempo nuestros antepasados recurrieron a varias formas de sanar
sus dolencias y enfermedades, por lo general se recurria al consejo de los abuelos,
ellos eran quienes recomendaban la medicina y el procedimiento correcto, basado en
hiervas y sahumerios.

Al mismo tiempo, la ciencia, basada en estudios y analisis, realiza curaciones con

medicamentos quimicos.

e (/A cuadl de estas formas de medicina recurres para curar tus dolencias?
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¢, Qué es la medicina alternativa?

Denominada también medicina complementaria, es la forma de curar la salud sin

ningun estudio cientifico. Sin embargo. muchas de ellas se utlizan como

complementos de la medicina cientifica.

Medicina de los pueblos indigenas

Los pueblos indigenas creen en el poder
curativo de la madre tierra (Pachama), para
ellos, la tierra es un organismo vivo que
tiene espiritu, con capacidad de sentir y

respirar.

Desde nuestros antepasados, se cree que
la enfermedad es el producto del
desequilibrio entre la persona y su medio

natural.

Los remedios que emplean los indigenas son: la musica, la danza y las oraciones.

Existen diferentes maneras de realizar la medicina alternativa: Medicina Herbolaria,

Aromaterapia y Masaje o Somatoterapia.

e Medicina Herbolaria

Es la ciencia y arte de las plantas medicinales. Esta forma de medicina alternativa

se ha practicado desde hace siglos, probablemente desde hace varios milenios.

Dependiendo de la planta y del tratamiento, toda la planta o una parte de ella se

utilizan para el remedio; en general, se emplean las semillas, frutos, flores, hojas,

troncos y cortezas para preparar los remedios. El mas frecuente es la infusién;
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también se receta el uso de hierbas en forma de supositorios, inhalaciones,

lociones, tabletas y soluciones liquidas.
Muchas enfermedades se tratan con plantas medicinales, algunas de las mas

frecuentes son catarros, gripes (hierbabuena, jengibre, milenrama); insomnio (flor

de la pasion, lupulo, flor de lima) y nauseas y vomitos (manzanilla, hierbabuena).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Responde los siguientes preguntas:

=y

e ;Cuales son las plantas que alivian el dolor de estomago?

e (/Qué plantas medicinales utilizas con mas frecuencia?

Escribe un remedio casero,donde utilices alguna planta medicinal:
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Unidad tematica 2

Cuidar la naturaleza es
preservar la vida

Nudicadores de Aprendizaje

Propone alternativas de solucidon para la preservacion del medio
ambiente, a través del uso de productos naturales.
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CUIDAR LA NATURALEZA ES PRESERVAR LA VIDA

DESPRECIAR

“HE VENIDO PARA QUE TENGAN VIDA Y VIDA EN ABUNDANCIA”
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_ —_—
RELACION - INTERDEPENDENCIA:
LA PERSONA CON LA NATURALEZA

Ecologia, Ecosistema y Contaminacion ambiental
¢, Qué es ecologia?

La palabra ecologia deriva de dos términos griegos: oikos, que significa “casa” u
“hogar”, y logos, que significa “ciencia”. Es decir, ecologia seria, de alguna manera, el

estudio cientifico de nuestra casa, nuestro planeta.

Esta definicion ha servido para muchos y aun hoy es muy utilizada, pero lo cierto es
gue a lo largo de los afios se fue necesitando precisar un poco mas el campo de

estudio de esta ciencia.

La ecologia es el estudio cientifico de las interacciones que regulan la distribucion y

abundancia de los organismos.

La ecologia se ocupa del estudio cientifico de las interrelaciones entre los organismos
y sus ambientes, y por tanto de los factores fisicos y biol6gicos que influyen en estas
relaciones y son influidos por ellas. Pero las relaciones entre los organismos y sus
ambientes no son sino el resultado de la seleccion natural, de lo cual se desprende

gue todos los fendbmenos ecoldgicos tienen una explicacion

¢, Qué es ecosistema?

1. Introduccion
En la actualidad nuestro mundo esta sufriendo muchos cambios por la accion del
hombre; cambios que de alguna manera u otra desequilibran la normalidad del

mismo, y por supuesto nuestra vida.
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Es nuestro deber al realizar este trabajo conocer mas sobre nuestros ecosistemas, los
factores que los componen, las relaciones que existen entre los individuos (ya sean
de la misma o de diferentes especies), la contaminacion, tipos, causas Yy
consecuencias, entre otros aspectos que podrian influenciarnos a mantener o rescatar

el equilibrio de nuestro ambiente.

El ecosistema de nuestro Altiplano es diferente al ecosistema de los bosques de los

Yungas.

Hagamos memoriay escribamos seis caracteristicas del relieve y

recursos de tu zona.

Un ecosistema esta formado por todos los elementos fisicos de una region concreta:
formas del relieve, los rios, el clima, el suelo, etc., junto a los seres vivos que habitan

en dicha region y las relaciones que existen entre estos seres Vivos.

2. Ecosistemas

Un ecosistema puede ser definido como:
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e Unidad natural de partes vivas e inertes que interactian para producir un sistema
estable en el cual el intercambio entre materia viva y no viva sigue una via
circular.

e Los organismos de una comunidad y los factores abidticos asociados con los que
estan en interaccion.

e Es cualquier lugar o medio donde se encuentran interactuando los seres vivos
(factores bidticos) y los no vivos (factores abiéticos).

e Conjunto de seres vivos en un mismo medio y de los elementos no vivos
vitalmente unidos a ellos.

e Son sistemas termodinamicamente abiertos que reciben del exterior sol y materia
organica y las transmiten a los ecosistemas vecinos a través del flujo de materias

o los movimientos de individuos (migraciones).

3. Tipos de ecosistemas

e Ecosistema terrestre:

Aproximadamente una cuarta parte de la superficie terrestre esta formada por los
continentes e islas que son la porcion seca del planeta. Alli tienen asiento los
ecosistemas terrestres continentales, la mayoria de los cuales se localizan en el

hemisferio norte.

Las alturas de la masa terrestre se elevan desde el nivel del mar hasta elevaciones
montafiosas de aproximadamente 9000 mts. de altitud como el monte Everest en el

Himalaya.

La mayoria de los seres vivos terrestres se distribuyen en los primeros 6700 mts.
Aungue se han hallado esporas de bacterias y hongos en la atmésfera a mayores

alturas.
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e Ecosistema acuatico:

Los ecosistemas acuaticos incluyen las aguas de los océanos y las aguas

continentales dulces o saladas.

La oceandgrafia se ocupa del estudio de los primeros y la limnologia de los segundos.
En este ultimo grupo no solo se consideran los ecosistemas de agua corriente y los de
agua quieta, sino también los microhabitas acuosos de manantiales, huecos de
arboles e incluso las cavidades de plantas donde se acumula agua. Cada uno de
estos cuerpos de agua tiene estructuras y propiedades fisicas particulares con
relacion a la luz, la temperatura, las olas, las corrientes y la composicion quimica, asi
como diferentes tipos de organizaciones ecologicas y de distribucion de los

organismos.
Ejemplos de ecosistemas:
Un lago, una selva, un pantano.

Una montafa, una sabana, un bosque.

4. Componentes de los Ecosistemas

Factores bioticos:

Son aquellos componentes de un ecosistema que poseen vida y que permiten el
desarrollo de la misma. En general, los factores bi6ticos son los seres vivos; ejemplo:

animales, plantas, hongos, bacterias, etc.
Factores abidticos:

Son aquellos componentes de un ecosistema que no requieren de la accién de los
seres vivos, es decir, no realizan funciones vitales dentro de sus estructuras

organicas. Los factores abibticos se clasifican en:
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Sustancias quimicas Temperatura

5. Interaccion entre los organismos

e POR ANTAGONISMO:

Competencia: es la interaccion entre individuos de la misma especie
(competencia intraespecifica), que utilizan el mismo recurso y existen en
cantidades limitadas. En general, es la lucha de dos individuos por obtener un
recurso o bien escaso, haciendo uso de sus habilidades; entre los recursos por
los que los organismos luchan estan: pareja, alimento, espacio, agua, sitio de
apareamiento, etc.

Depredacion: es la interaccion entre individuos en la cual un organismo
captura a otro organismo vivo con fines alimenticios. La depredacion es la
ingestidn de organismos Vvivos, incluidas la de las plantas, por animales, animal
con animal, planta con animal, y hongos. En la depredacion existen dos

componentes:
-depredador: es aquel que se alimenta de otro organismo vivo.

-presa: es aquel que se convierte en alimento de otro individuo.
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POR SIMBIOSIS:

e Comensalismo: es la relacion entre dos especies en la cual uno se beneficia y
el otro ni se beneficia ni se perjudica.

e Mutualismo: es la relacion entre dos especies en las cuales ambas se
benefician.

e Parasitismo: es una asociacion o relacion entre dos organismos 0 especies en

el cual una se beneficia y la otra se perjudica. Hay tres clase de parasitos:

-ectoparasito: parasitos externos.
-endoparasitos: parasitos internos.

-hiperparasitos: paréasitos de parasitos.

6. Niveles troficos

Un nivel trofico es la posicibn de una especie en la red alimenticia (cadena
alimenticia), es decir, su nivel de alimentacion; por lo tanto, el paso de energia de un
organismo a otro ocurre a lo largo de una cadena trofica o alimentaria, es decir, una
secuencia de organismos relacionados unos con otros como presa y depredador, son

los niveles troéficos.
Tipos de niveles troficos

« Organismos productores o autétrofos: son aquellos organismos que son
capaces de crear o producir sus propios alimentos (plantas).

« Organismos consumidores o heterotrofos: son aquellos que no son capaces
de producir sus propios alimentos (animales, humanos).

« Organismos descomponedores o saproéfitos: son aquellos que transforman
las sustancias organicas en inorganicas para que puedan ser tomadas por las

plantas (microorganismos, bacterias, etc.)
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7. Clasificaciéon de los organismos consumidores

« Consumidores primarios o herbivoros: son los que se alimentan
directamente de las plantas

« Consumidores secundarios o0 carnivoros primarios: son los que se
alimentan de los herbivoros

« Consumidores terciarios o carnivoros secundarios: son aquellos que se
alimentan de los carnivoros primarios o consumidores secundarios
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8. Cadena alimenticia

Es la transferencia de energia alimenticia desde su origen, en las plantas a través de
una sucesion de organismos, cada una de los cuales devoran al que le procede y es

devorado a su vez por el que le sigue. Ejemplo:

Ejemplos de cadenas tréficas son:

== ‘é/%

1- pasto— " liebre —™ gato montés e
productor herbivoro CAMIVOTo WELETES (;5\
By LAGARLA
2-drbol —* mariposa —* sapo— serpiente = bitho SATAMONTES d ._——'n‘
P Z0RA0 PUMA

productor cons, 1" cons, 20 cons. 3¥°  cons, 4™ i /
OONEXD
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9. Piramides alimenticias

Es la representacion grafica de las relaciones cuantitativas de numeros de

organismos, biomasa o flujo de energia entre los niveles tréficos de un ecosistema. A

raiz de las grandes cantidades de energia y biomasa que se disipan en cada nivel

trofico, estos diagramas casi siempre adoptan la forma de piramides.

Tipos de piramides alimenticias

Numéricas: son aquellas en las que se representan un determinado numero de

organismos por cada nivel trofico.
Ejemplo: Piramide ecoldgica.

Son representaciones graficas
de algunos parametros troficos
en forma de barras horizontales
superpuestas. En las piramides
ecologicas, cada nivel trofico
equivale a una barra cuya
anchura es proporcional al valor
del pardmetro que queremos
representar.

Calor s - /

Superdepredadores
e
Consumidares =
secundanios . g
Consumidores

primanos <

Calores

73



http://www.monografias.com/trabajos12/diflu/diflu.shtml

Mdodulo Valoremos nuestro cuerpo, nuestro medio y sus transformaciones

En la base se indican los productores; sobre ellos, los consumidores primarios; a
continuacioén, los secundarios, y asi sucesivamente. Como, normalmente, el valor del
parametro va disminuyendo desde los productores hasta los distintos consumidores,

adopta forma de piramide.

PirAmides de energia

En estas piramides se representa la produccion neta de cada nivel tréfico; es decir, la

energia que queda disponible para el nivel tréfico superior.

Consumidores primarios Consumidores tercianios
(herbivoros) (superdepredadores)
Productores Consumidores secundanos

(autétrofos) \ (camivoros)

Piramides de biomasa

A Superdepredadores
Consumidores
Consumidores secundarios
primarios
Productores

En ellas se representa la biomasa de cada nivel troéfico en un momento dado o en un
corto periodo de tiempo. Nos aportan informacion muy interesante sobre la estructura

del ecosistema y sobre su funcionamiento.
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10. Niveles de organizacion en ecologia

Individuo------ poblacion ------ comunidad ----- ecosistema ----- biosfera

o Individuo: organismo capaz de reproducirse, que funciona como un todo
organizado; realiza todas sus funciones vitales siempre que pueda obtener del
medio suficiente materia y energia. Es la base de los niveles de organizacion
ecoldgicas.

o Poblacién: es un grupo de individuos de la misma especie capaces de
reproducirse entre si y que habitan en un lugar y tiempo determinado.

« Comunidad: es el conjunto de poblacién de distintas especies, que viven en un
area o habitat fisico y tiempo determinado, y que interactlian entre si.

« Ecosistema: es cualquier lugar o medio donde se encuentran interactuando los
seres vivos o factores bidticos y los abidticos.

» Biosfera: es la capa de aire, agua y tierra donde se encuentra o es posible el

desarrollo de la vida.

11. Nicho ecolégico

Es un término muy amplio que abarca no solo el espacio fisico ocupado por un

organismo sino su papel funcional como miembro de una comunidad.

Depende no solo de donde vive sino también la funcion que desempefia en ella.

12. Habitat ecoldgico

Es un territorio en el que una especie o0 un grupo de especies encuentran un complejo
uniforme de condiciones de vida a las que estan adaptadas. Lugar donde puede

encontrarse habitualmente los individuos de una especie determinada.
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13. Contaminacion

Contaminacion significa todo cambio indeseable en algunas caracteristicas del
ambiente que afecta negativamente a todos los seres vivos. Estos cambios se

generan en forma natural o por accién del ser humano.
Tipos de contaminacion

« Contaminacion del agua: es la incorporacion al agua de materias extrafas,
como microorganismos, productos quimicos, residuos industriales, y de otros
tipos 0 aguas residuales. Estas materias deterioran la calidad del agua y la
hacen inutil para los usos pretendidos.

« Contaminacion del suelo: es la incorporacion al suelo de materias extrafas,
como basura, desechos téxicos, productos quimicos, y desechos industriales.
La contaminacion del suelo produce un desequilibrio fisico, quimico y biolégico
gue afecta negativamente las plantas, animales y humanos.

« Contaminacion del aire: es la adicion dafiina a la atmdésfera de gases toxicos,
CO, u otros que afectan el normal desarrollo de plantas, animales y que afectan

negativamente la salud de los humanos.

Efectos de la contaminacion

« Deteriora cada vez mas a nuestro planeta.

« Atenta contra la vida de plantas, animales y personas.
« Genera dafios fisicos en los individuos.

o Convierte en un elemento no consumible al agua.

« Enlos suelos contaminados no es posible la siembra.

Causas de la contaminacion

o« Desechos solidos domésticos.

o Desechos solidos industriales.

76


http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/la-basura/la-basura.shtml
http://www.monografias.com/trabajos31/contaminacion-suelo/contaminacion-suelo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/termodi/termodi.shtml#teo
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos33/suelos/suelos.shtml

Unidad 2 Cuidar la naturaleza es preservar la vida

« [Exceso de fertilizante y productos quimicos.

« Tala.
e Quema.
« Basura.

« El moné6xido de carbono de los vehiculos.

« Desagles de aguas negras o contaminadas al mar o rios.

14. Medidas preventivas

« No quemar ni talar plantas.

« Controlar el uso de fertilizantes y pesticidas.

« No botar basura en lugares inapropiados.

« Regular el servicio de aseo urbano.

« Crear conciencia ciudadana.

« Crear vias de desagles para las industrias que no lleguen a los mares ni rios
utilizados para el servicio o consumo del hombre ni animales.

« Controlar los derramamientos accidentales de petroleo.

15. Biodiversidad

iCuidado con la ambicion!... NUESTRO CREADOR, ha mirado con tanta bondad a
nuestro pais, lo ha cubierto con generosidad de gran cantidad y variedad de
RECURSOS NATURALES.

Recordemos, que BOLIVIA esta dentro de los paises mas ricos en BIODIVERSIDAD

de todo el planeta...

Los medios del ambiente: AIRE- AGUA- SUELO
iCuidado!!! La persona humana esta continuamente amenazando a la naturaleza y

por lo tanto amenazandose a si misma.
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Cuantos bosques estan en peligro de extincién, el agua en el planeta tiende a
escasear cada vez mas, nuestros rios llevan agua contaminada, por la erosion natural
de los vientos, de las inundaciones, y por el maltrato, nuestro suelo sufre y es

continuamente amenazado y destruido. Nuestro aire esta cada vez mas contaminado.

AGUA: es la sustancia mas abundante de la biésfera, sin agua no hay vida. Las
aguas son la cuna de la vida. Provenimos del mar y la composicion de nuestros
liquidos corporales es similar a la de los mares. El agua ademas es la sustancia
indispensable para el proceso de fotosintesis, esencial para la vida en la tierra. Toda

sustancia organica tiene agua.

Todo el Planeta precisa AGUA para vivir, para permanecer. El ser humano necesita
una minima parte, para riego, consumo directo, limpieza, la produccién industrial, y se

ha estudiado que so6lo un 0,016% del agua del planeta es aprovechable para el

hombre

Agua salada: Hay paises que usan 150 |. de agua por personay

1.300 millones de Km3 = 97,4% = Pordia

de la cantidad del agua del Litros y litros de agua se pierden cuando gotea un grifo.
Muchas empresas mineras contaminan con desechos

planeta.
nuestras aguas potables, nuestros arroyos, nuestros
rios.

Agua dulce:

2% glaciares y capas de hielo. En el 2070, si seguimos asi podremos tomar medio

) vasito de agua al dia.
0,6 % aguas subterraneas.

0,02% aguas superficiales. Cuantas veces desperdiciamos el agua de nuestras
0,001% vapor de agua en la acequias. . :

' Un litro de aceite de desecho, puede contaminar un
atmosfera. millon de litros de agua potable.

Hay valores que no se compran: aire puro, agua fresca, silencio, un atardecer en

plena naturaleza, la sonrisa de un nifio...
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16. El suelo

Es la corteza terrestre, donde existen condiciones favorables para el desarrollo de la
vida. Cuando la materia organica sobrepasa una tercera parte del suelo, éste se

denomina suelo organico, donde habitan un sin nimero de micro y macro organismos.

Un pufiado de tierra contiene mas organismos que hombres en el planeta. El suelo
con sus sustancias minerales y organicas y con su contenido de agua, constituye la
base para la nutricion de las especies vegetales; es el medio sobre y dentro del cual

habitan las especies animales y es el sustrato donde el hombre practica la agricultura.

Ej.: SUELO ORGANICO: la lombriz de tierra es un agente indispensable para un buen
suelo organico, este organismo ingiere particulas de suelo, extrayendo de ellas
alimento, y a la vez que procesan residuos organicos las convierten en lumbrihumus,
un excelente fertilizante del suelo. Se calculan que el peso total de las lombrices de

un pastizal fértil puede equivaler al peso de un rebafio de vacas que pastan sobre él.

El monocultivo, la desertificacion, la gran cantidad de ganado sobre el mismo suelo, la
guema voluntaria, la desforestacion, empobrecen el suelo fértil. La gran cantidad de
plasticos que arrojamos (bolsitas, botellas descartables, etc.), los fertilizantes

guimicos, arruinan definitivamente nuestro suelo.

EL AIRE: nos rodea y nos compenetra. Respiramos el aire por lo general
inconscientemente y solo cuando nos falta, reaccionamos violentamente. La gran
actividad del aire se manifiesta por vientos, formacién de nubes, lluvias, nevadas,
granizadas, relampagos, tormentas, huracanes, etc., siendo estos fendmenos

climaticos propios de la capa baja de la atmosfera.

Los fisicos del siglo XVIII realizaron diversos experimentos con el aire, colocando, por

ejemplo, animalitos en frascos al vacio y herméticamente cerrados.
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Los seres vivos siempre terminaban por morir. La conclusién a la que arribaron fue
gue el aire debia contener un elemento misterioso y vital para los organismos. Recién
a fines del mismo siglo descubrieron el OXIGENO como gas indispensable para los

procesos vitales.

Se dice que en el afio 2070, si seguimos contaminando el aire, tendremos que
comprarlo, porque no habra para todos y todas. La cantidad de aire que inhalamos

diariamente suma 15 Kg.

Las frecuentes quemas, los aerosoles, los gases por la quema de combustibles de los
vehiculos y la tala indiscriminada contaminan el aire haciéndolo nocivo y destruyendo

irreversiblemente la capa de ozono que nos defiende del poder de los rayos solares.

Agua, suelo y aire estan intimamente relacionados. Al contaminar a uno de ellos,
contaminamos a los tres. Cuando la persona humana contamina el agua sufre el
suelo y perdemos oxigen y perdemos VIDA. Muchas cumbres internacionales se
llevan a cabo en estos ultimos afios para ayudarnos a reflexionar sobre estos temas
urgentes y todavia las naciones no

cambian de conducta.

¢ Y nosotros, jovenes
participantes de CETHAS
de diferentes partes del
pais, qué estamos haciendo

para cuidar nuestra agua,

nuestro suelo, nuestro aire?
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Actividades complementarias

e

A pensar y a trabajar juntos:
Individualmente, lee tres veces las distintas frases que estan en los recuadros. Elige
las tres que te gusten mas. Luego, en grupos de a tres compartir las frases que eligio

a cada uno(a). Elegir una por grupo y hacerla en un papel sulfito.

Por grupo hacer un compromiso. Nos preguntamos ¢,qué podemos hacer para cuidar

nuestro aire, nuestra agua, nuestro suelo?

Dos terceras partes de toda
la humanidad viven en

ciudades

La humanidad se parece
a los pasajeros de un
barco grande que

Entre Rio de Janeiroy

sutt);.eron _la? SI_llas dle la Johannesburgo se han
cubierta inferior a la destruido unos

superior mientras el 700.000km3 de bosques
que iguala casi dos veces
la superficie de Alemania

barco se estaba
hundiendo

MEJOR CONSUMIR
PRODUCTOS VEGETALES LA TIERRA ES REGALO
REGIONALES Y DE LA DE DIOS

QUE TENEMOS QUE
TEMPORADA La mayor parte del presupuesto CUIDAR Y HACERLA

mundial es para armamentos y la CRECER
menor parte es para educacion y
salud
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“En regiones arborizadas Se esta
surgen pueblos promoviendo el
progresistas” (Vigil) monocultivo

para elaborar
“Biocarburante
s”’0 sea
combustibles, y

Debemos ser

amantes de la vida, ; :

de toda clase de = os alimentos

vida, no portadores SUMAQAMANA- ALLINKAUSAY comienzan a

de muerte NANDERECO faltar siempre
mas

Cada dia, tres especies de seres vivos
(animales o plantas) desaparecen del
planeta

CASI LA MITAD DEL

Para los andinos no SUELO BOLIVIANO

existe el individuo \F/é‘RI.DI.EEDngDO oL
separado de la

comunidad, de su ayllu.

En cambio el Para el runa andino el

neoliberalismo defiende mundo esta prefiado de la
el individualismo el presencia de Dios. Rios,
consumismo la ambicion lagos montanas,
desmedida.

quebradas, cordilleras,
llanuras, todo es hdbitat
de Dios

Glosario

Abidtico: no viviente; la porcion abidtica de un ecosistema que comprende el suelo,

las rocas, el agua y la atmdsfera.

Adaptacion: rasgo que aumenta la capacidad de un individuo para sobrevivir y

reproducirse, en comparacion de los organismos que carecen del rasgo.
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Amonificacion: proceso por el cual los descomponedores degradan las proteinas y
los aminoacidos, liberando el exceso de nitrogeno en forma de amoniaco (NHs) o ion
amonio (NH,").

Autoétrofo: (Gr. autos: si mismo + trophe: alimento) organismo capaz de sintetizar
todas las moléculas organicas necesarias a partir de sustancias inorganicas simples
(por ejemplo: H,O, CO,, NHs) y de alguna fuente de energia (por ejemplo, luz solar).
Opuesto a heterotrofo.

Biocenosis: ver comunidad.

Biodtico: viviente.

Biotopo: es el lugar en el que vive una comunidad de seres vivos. Esta definido por
una serie de factores o componentes ambientales (temperatura, luz, humedad, suelo,
etc.). Uno de los factores que mas influye en el biotopo es el clima.

Biosfera: parte de la Tierra habitada por organismos vivos; incluye componentes
tanto animados como inanimados.

Cadena trofica: es la relacion lineal y unidireccional entre los seres vivos de un
ecosistema que se alimentan unos de otros.

Ciclo biogeoquimico: o ciclo de los nutrientes; es el proceso por el que se transfiere
un nutriente especifico de un ecosistema entre los organismos vivos y el depdsito del
nutriente en el ambiente inanimado.

Comunidad o biocenosis: el conjunto de todas las poblaciones que comparten un
espacio natural, que interactlan en un ecosistema.

Condensacion: cambio fisico en el que el agua en estado de vapor o gaseoso pasa
al estado liquido.

Consumidores: seres que consumen la materia organica ya producida por otro ser
vivo del ecosistema. Organismos que comen a otros organismos, heterotrofo.
Consumidor primario: organismo que se alimenta de productores; un herbivoro.
Consumidor secundario: organismo que se alimenta de consumidores primarios; un

carnivoro.
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Consumidor terciario: carnivoro que se alimenta de otros carnivoros (consumidores
secundarios).

Descomponedores: organismos especializados (habitualmente bacterias y hongos)
gue obtienen energia a partir de los cuerpos muertos o productos de desecho de otros
organismos. Sus procesos metabdlicos liberan nutrientes inorganicos, que entonces
guedan disponibles para ser vueltos a usar por las plantas y otros organismos.
Desnitrificacion: proceso por el cual ciertas bacterias que viven en suelos
pobremente aireados degradan nitratos utilizando el oxigeno para su propia
respiraciéon y devolviendo el nitrégeno a la atmosfera.

Ecologia: deriva de las palabras griegas "oikos" que significa "casa", y "logos" que
significa "el estudio de... ".

Ecosistema: todos los organismos y su medio fisico (abidtico) dentro de un area
definida.

Energia: capacidad para realizar trabajo.

Especie: unidad basica de la clasificacion taxonémica; conjunto de individuos con
caracteristicas anatdmicas semejantes, que son potencialmente fértiles entre si,
produciendo descendientes igualmente fértiles.

Evaporacion: cambio fisico en el que un liquido pasa al estado gaseoso o de vapor.
Fotosintesis: serie completa de reacciones quimicas en las que se utiliza la energia
de la luz para sintetizar moléculas organicas energéticas, por lo general
carbohidratos, a partir de moléculas inorganicas poco energéticas, generalmente
diéxido de carbono y agua.

Habitat: (lat. habitare, vivir en) lugar en el que puede encontrarse habitualmente los
individuos de una especie determinada.

Heterotrofo: (Gr. heteros: otro, diferente + trophos: alimento) organismo que debe
alimentarse de sustancias organicas sintetizadas por otros organismos para obtener
energia y pequefias moléculas estructurales; opuesto a autotrofo. Ejemplos: hongos,

animales y muchos organismos unicelulares.
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Nicho ecolégico: papel que desempefia una especie determinada en un ecosistema,;
incluye todos los aspectos de su interaccion con los entornos animado e inanimado.
Nitrificacion: la oxidacién del amoniaco o del amonio a nitritos y nitratos, como
ocurre por la accién de las bacterias nitrificantes.

Nivel tréfico: literalmente, "nivel de alimentacion"; las categorias de organismos de
una comunidad y la posicion de un organismo en una cadena alimentaria, definida por
su fuente de energia; incluye productores, consumidores primarios, consumidores
secundarios, descomponedores.

Nutriente: sustancia adquirida del ambiente, necesaria para la supervivencia,
crecimiento y desarrollo de un organismo.

Poblacion: esta constituida por el conjunto de individuos de la misma especie que
habita un area natural.

Precipitacion: agua en forma de lluvia, granizo o nieve que cae desde la atmodsfera
sobre la tierra y cuerpos de agua.

Productores: organismos fotosintéticos, autotrofos, capaces de sintetizar la materia
organica a partir de la inorganica (plantas y fitoplancton).

Recurso: cualquier componente del ambiente que puede ser utilizado por un
organismo (alimento, espacio, etc).

Transpiracién: evaporacion de agua a través de los estomas de una hoja.

Cadena troéfica: secuencia de lazos en los que una planta es comida por un
herbivoro, el cual a su vez es comido por un carnivoro primario y éste por un
carnivoro secundario.

Consumidores: organismo que no puede sintetizar los nutrientes que necesita y los
obtiene alimentandose de productores o de otros consumidores, consumen materia
organica ya producida por otro ser vivo. Son heterotrofos.

Descomponedor: organismos especializados (habitualmente bacterias y hongos) que
obtienen energia a partir de los cuerpos muertos o productos de desecho de otros
organismos. Sus procesos metabdlicos liberan nutrientes inorganicos, que entonces

guedan disponibles para ser vueltos a usar por las plantas y otros organismos.
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Nivel trofico: literalmente, "nivel de alimentacion”; las categorias de organismos de
una comunidad y la posicién de un organismo en una cadena alimentaria, definida por
su fuente de energia; incluye productores, consumidores primarios, consumidores
secundarios, descomponedores.

Productor: organismo que utiliza energia solar (plantas verdes) o energia quimica
(algunas bacterias) para fabricar compuestos organicos que necesita como nutrientes,

a partir de compuestos organicos mas simples que obtiene de su entorno.
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Unidad tematica 3

Quimica: una
transformacion constante

Nudicadores de Aprendizaje

Conoce los compuestos quimicos, sus caracteristicas y
propiedades que benefician la elaboracion y transformacion de
productos agroecolégicos.
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|. NOCIONES DE QUIMICA

1. Introduccion

Seguramente has escuchado la palabra “Quimica”, pero dar un concepto de tu parte

puede ser complicado. Entonces empezaremos relacionando nuestras experiencias

con la quimica.

Responde:

region?
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Bien, los minerales tienen que ver mucho con la quimica. Fija tu atencién en la

palabra “transformar”, que también esta relacionada con la quimica.

En nuestra vivencia observamos a diario diferentes reacciones, cambios que suceden
y que muchas veces no les damos importancia. Por ejemplo, cuando respiras, inhalas
oxigeno mezclado con el nitrégeno y otros gases que se encuentran en la atmdésfera;
asi como la estructura de los huesos, la cantidad de agua que contiene nuestro

organismo, etc.

Casi todas nuestras
actividades tienen relaciéon
con la quimica, asi también
la  descomposicion  de
abonos, transformacion de
los azucares de la uva en
vino, la transformacion de

agua y nutrientes de la

tierra en frutos, etc.

O sea, para fabricar algo se usa una materia prima. De manera sencilla “materia” se
entiende como la fuente para elaborar otros productos, o sea, transformar.

“Transformar” es alterar su estado original.

Luego de compartir nuestra experiencia, podemos dar el concepto de quimica.

La quimica es una ciencia que estudia la constitucion y las propiedades

de la materia, asi como las leyes que rigen sus transformaciones.
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2. Division de la quimica

( QUIMICA ’
GENERAL ESPECIAL O DESCRIPTIVA ' APLICADA
|

| [
[ QUIMICA INORGANICA ] [BIOQUI'MICA ]

[ QUIMICA ORGANICA ] [FISICOQUI'MICA )

[ QUIMICA ANALITICA ] ( QUIMICA NUCLEAR )
|

[ CUALITATIVA] [ CUANTITATIVA j

Quimica general: estudia las leyes generales de la materia y la energia.

Quimica especial: estudia a cada sustancia en particular; se subdivide en: quimica
inorganica, quimica organica o del carbono y quimica analitica.

Quimica aplicada: estudia la relacion de la quimica con otras ciencias, algunas de

sus areas son la quimica industrial, bioquimica, y quimica nuclear.

3. Aplicaciones de la Quimica

La aplicacion de la quimica es amplia y de uso
cotidiano, entre los mas importantes podemos

sefalar los siguientes:

e Fabricacion del papel.

e Fabricacion de medicinas (drogas).

90



Moédulo Valoremos nuestro cuerpo, nuestro medio y sus transformaciones

Produccion de abonos.

Industria de barnices y pinturas.

Industria de plasticos.

Produccidén de reactivos quimicos.
4. Importancia

La quimica es una ciencia de mucha importancia en la industria, la agricultura y la
medicina. Gracias a sus investigaciones se ha logrado avances nunca sospechados.
Sin embargo, alguno de los adelantos no fueron manejados de manera correcta,

ocasionando a la humanidad desastres lamentables.
5. Historia de la quimica

Los griegos e hindues, al igual que los chinos y egipcios, aportaron a la quimica la
invencion de la polvora, los bafios para ceramica, y el manejo de metales (oro, plata,
hierro, cobre). En la Edad Media, la preocupacion de los alquimistas (“alquimia” fue el
nombre inicial de la quimica) era la de transformar otros metales en oro y producir el

elixir de la eterna juventud.

A partir del siglo XVIII se inicia la quimica moderna gracias al cientifico francés
Lavoisier, considerado el padre de la quimica moderna, quine enuncio la ley de la
conservacion de la materia: “En la naturaleza nada se crea, nada se destruye, todo

se transforma”.

En todas las ciencias, para una investigacion se utiliza el método cientifico, que es un
procedimiento de estudio y aplicacion que toma como punto de partida el

cuestionamiento de algo establecido.

En el método cientifico se siguen los siguientes pasos:
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a) Observacién: conocer los elementos que se pretende estudiar, se requiere dos

procedimientos basicos:
Andlisis.
Examen.

b) Hipdtesis: en base a la observacion se plantea una causa posible que pueda
determinar el hecho observado.

c) Experimentacidon: después de plantear las dos anteriores, pasamos a la
comprobacion del hecho, para explicar sus causas y consecuencias. En esta parte
debe haber técnicas de manejo instrumental y criterios para la evaluacion de
resultados.

d) Comparacion: una vez planteada la teoria, se procede a comparar lo
experimentado con otros hechos ya comprobados.

e) Generalizacion: luego de realizar los pasos anteriores, podemos plantearla como
una teoria general.

f) Conclusion: en base a los resultados de la experimentacion se da a conocer si es

cierta o falsa la hipotesis planteada.
6. La quimica como ciencia experimental

Para complementar la investigacion tedrico es necesaria la parte experimental.

A través de experimentos simples y directos se puedan facilmente realizar algunas

practicas utilizando materiales de

vidrio casero.
El experimento debe ser realizado
bajo la direccion del profesor o

facilitador, quién determinara el
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procedimiento y las instrucciones necesarias.

Uso de materiales, reactivos e higiene.

Al iniciar y al finalizar un experimento cada participante debe lavarse las manos con

agua y jabon para eliminar los residuos toxicos de la mano.

Los materiales de vidrio, reactivos o cualquier instrumento que se va utilizar durante
la practica, se debe manejar con mucha precaucion, con el fin de evitar accidentes

gque puedan ocurrir durante el proceso.
Antes de iniciar el experimento, tomar en cuenta que es importante conocer los

efectos de las mezclas y combinaciones quimicas para que no se presenten

dificultades que pueden perjudicar el experimento o a la persona.

Ahora te toca responder algunas preguntas:

2. De acuerdo a tu experiencia y conocimientos, menciona otros productos que

se transforman y en qué.
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3. Realiza una practica de acuerdo a los pasos que sigue el método cientifico.
Fendmeno a estudiar: una llama ardiendo.

Materiales a usar: recipiente de porcelana, una mecha de algodoén, aceite, vela.
Anota todo lo que has observado.

Nota: Para comparar puedes utilizar alcohol, kerosene, parafina y otros.

. MATERIA' Y CUERPO

1. Materia
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La materia es todo aquello que nos rodea y ocupa un lugar en espacio. También es la

sustancia de la que estan constituidos los objetos, posee masa. Por ejemplo, el aire,

el agua, el cuerpo humanao.

e Cuerpo: es una porcion limitada de la materia; ejemplo: un lapiz, una mesa, un
baldn, etc.

e Sustancia: es una cualidad o naturaleza de la materia. La clase de materia de que
estd hecho un cuerpo. Por ejemplo: si el cuerpo es el balon, la sustancia seria el

cuero.

2. Propiedades de la materia
Son las siguientes:

e Lamasa (m): Cantidad de materia que tiene un cuerpo

e Peso (w): Es la fuerza con que un cuerpo es atraido hacia al centro de la
tierra.

e Volumen (v): Espacio que ocupa un cuerpo.

e Densidad (d): Relacion entre masa y volumen de un cuerpo.

e Impermeabilidad: un cuerpo no puede ocupar el espacio de otro cuerpo al

mismo tiempo.

3. Estados de la materia

Cuando un cuerpo u objeto se encuentra en estado sélido presenta volumen y forma
propia debido a las fuerzas de cohesion que mantienen unidas sus moléculas. En
cambio, cuando un cuerpo esta en estado liquido no posee forma propia, adopta la
forma del recipiente que lo contiene, sus fuerzas de cohesion o atraccion se debilitan

hasta encontrar equilibrio con las fuerzas de repulsion.
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Un cuerpo en estado gaseoso carece de forma y volumen porgue no existen fuerzas

de cohesibn, hay mas fuerzas de repulsiéon porque sus moléculas tienden a separarse

y ocupar mayor espacio posible.

Zecaerda .

Que estos tres estados dependen de las fuerzas intermoleculares: la de cohesion,

atraccion y de repulsion. Las primeras tienden a unir las moléculas y la ultimas a

separarlas.

Dependiendo de varios factores la materia sufre cambios de estados:

Fusion: cambio de solido a liquido, debido al cambio de temperatura.
Solidificacion: es el paso de liquido a solido, debido al descenso de la
temperatura.

Vaporizacion: pasa de liquido a gaseoso, debido al aumento de
temperatura.

Ebullicién: cuando el cambio se produce en un liquido.

Evaporizacion: cuando las moléculas dejan su masa a diferentes

temperaturas.
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e Volatilizacion: cuando su masa se desintegra y se esparce en la atmaosfera.

e Licuacion: cambio de masa gaseosa a liquida; por ejemplo, el gas licuado.

e Sublimacion: es el cambio de solido a gaseoso o de gaseoso a soélido; por
ejemplo, la naftalina que se utiliza para eliminar polillas, que con el tiempo
desaparece.

4. Clases de materia

Toda materia esta formada por sustancias
puras o por mezclas. Las sustancias puras
estan constituidas a su vez por compuestos

y elementos.

Los elementos son formas basicas de la

materia, mientras que los compuestos son

combinaciones quimicas de elementos.

Mezcla: Es el tipo de union temporal y reversible; cada componente conserva sus

propiedades y su estructura quimica. Ejemplo: azucar diluida en agua.
Combinacion. Es la unién definitiva y permanente de dos 0 mas sustancias, con
propiedades diferentes, que se transforman produciendo una nueva. Toda

combinacion es un fendmeno quimico. Ejemplo: oxidacion del metal.

Hay cambios (transformaciones) que son temporales y otros permanentes. Los

temporales son estudiados por la FISICA, los permanentes por la QUIMICA.
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Fendmeno Fisico. Son cambios temporales y reversibles que experimenta la materia
sin cambiar su estructura; por ejemplo la congelacién del agua, sonido de una

campana, imantado de una aguja.

Fendmeno quimico.- Son cambios permanentes e irreversibles de la materia que

altera su estructura; por ejemplo: combustion del papel, oxidacién del hierro, etc.

LA MATERIA ESTA EN CONSTANTE TRANSFORMACION

El hombre es un ser que transforma muchas cosas, pero ¢habrd hechos en la

Por tanto:

naturaleza que se transforman sin que intervenga el hombre?

5. Estructura de la materia

Nuestros sentidos, como el de la vista, son limitados. Algo que vemos esta formado

por algo mas pequefio, la materia esta constituida por:

Particulas: Son partes pequefias de la materia, que se obtienen por procedimientos

mecanicos, como por ejemplo, la pulverizacion de una roca, una tiza, etc.

98



Moédulo Valoremos nuestro cuerpo, nuestro medio y sus transformaciones

Moléculas: Son partes pequeiiisimas de la materia, que se obtienen por
procedimientos quimicos. Puede ser por una simple disolucion, por ejemplo, sal en

agua.

Atomos: Es la parte mas pequefia de una materia simple que forma parte de una

reaccion quimica. No se pueden ver a simple vista.

La imposibilidad de ver el atomo llevo a formular la teoria sobre su existencia y
estructura. Una teoria no es algo absoluto, se acepta mientras no se la pueda

modificar o sustituir por otra.

Protén
Envoltura
Electron Nucleo
Neutron

El 4&tomo eléctricamente es neutro por poseer igual nUmero de protones con carga
positiva y electrones con carga negativa. Para considerar la masa de un atomo solo el

nacleo es apreciable mientras que la envoltura es despreciable.

Numero atémico. Se llama namero atémico al nUmero de protones que se encuentra

en el nucleo; es representado por la letra “Z”.

Peso atémico. Es la suma de protones (+) y neutrones(-); se encuentran en el

nucleo; se representa con la letra “A”.
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Ejemplo: Calcular el nUmero de neutrones del fésforo.
peso atomico : A =31

N° atomico: Z=15

Utilizamos la siguiente formula: | A=Z +N
Entonces: N =A-Z

Reemplazando los valores tenemos: N =31-15
N = 16.

Responde.

1. ;Qué cosas transformamos en nuestro diario vivir?

3. Los alimentos que consumimos (platano, haba, maiz) se vuelven sangre: ¢se

transformaron?, ¢qué pasos siguieron?, ¢coOmo se llama ese proceso?

3. Al lado de cada producto escribe el origen o materia prima del cual fueron

fabricados.
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8. Cuando la manteca se expone al sol, ¢qué sucede?

9. Si dejamos el alcohol en un recipiente abierto, ¢qué es lo que sucede y qué

cambio adopta?
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10. En el lugar donde vives que fendOmenos fisicos y quimicos observaste,

menciona algunas.

11. Cuando disolvemos azlcar en agua, ¢crees que sus moléculas se pueden

ver a simple vista?

12. Calcular el N° de neutrones para el calcio, azufre y magnesio (en tu

cuaderno).

I11.COMPUESTOS QUIMICOS

Por lo general, los elementos no se encuentran libres en la naturaleza, se combinan
para formar compuestos quimicos. Estos compuestos estan formados por dos o mas
atomos diferentes, pueden descomponerse en sus elementos por medio de
procedimientos quimicos.

Actualmente se conocen 112 elementos, que estan agrupados segun su
comportamiento quimico en: metales, no metales, gases nobles o inertes.

Ejemplo: agua (H,0)

oo
O
%% B ¢
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1. Diferencia entre metales y no metales

Los metales tienen su propio brillo, son ductiles y maleables. La mayoria son sadlidos,

excepto el mercurio que es liquido. Son buenos conductores de electricidad.

En cambio los no metales son malos conductores, no tienen brillo, son

electronegativos y a temperatura ambiente se encuentran en sus tres estados.

2. Clasificacion de los compuestos

a) Segun el numero de elementos:
Binarios, formados por dos elementos; Ternarios, formados por tres atomos
diferentes; Cuaternarios, cuando tienen cuatro elementos distintos; Complejos,
formados por un atomo central unidos por otros atomos.

b) Segun su funciéon quimica:
Oxidos basicos o metalicos, Hidroxidos o bases, Acidos oxacidos, Hidracidos,
Sales oxisales e hidrosales.

c) Segun su constitucién:
Moleculares, formados por moléculas (eléctricamente neutras).

I6nicos, formados por iones (atomos cargados de electricidad (+) vy (-).

3. Notacion quimica

Los compuestos se representan mediante formulas. Los elementos de una férmula

son los siguientes:

e Simbolo: representa a los elementos.
e Subindice: indica cuantos atomos hay en la molécula de cada elemento.
e Paréntesis: indica cuantas veces se repite en la molécula un grupo de

atomos.
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e Coeficiente: indica la cantidad de la sustancia, es decir, el nUmero de

moléculas del compuesto. Ejemplo:

N _» 2AOR)oe
Coeficiente \ Subindice
Simbolo  Pareéntesis

4. Valencia o numero de oxidacion

Es la capacidad de los atomos para poder combinarse y formar compuestos. Actdan
afadiendo, perdiendo o compartiendo electrones. Cuando los elementos al
combinarse pierden o seden electrones adquieren valencia positiva. Si ganan

electrones se cargan negativamente.

5. Nomenclatura quimica

Son reglas para nombrar los compuestos (lenguaje utilizado en quimica). Existen tres
nomenclaturas para determinar los compuestos quimicos, sin embargo se usa con mas

frecuencia la de IUPAC (Union Internacional de Ciencias Puras y Aplicadas).

Clasica o tradicional Stock o funcional IUPAC o Sistematica
Se utilizan sufijos Utiliza N° romanos Utiliza prefijos de
(terminaciones) para (para indicar con que cantidad numéricas
cada funcion. De valencia se esta para indicar la
acuerdo a la mayor o trabajando proporcion de cada
menor valencia. uno de los elementos
Val. minima hipo oso Ejemplo: en el compuesto.

Val. menor 0SO Cu,0O

Val. mayor ico Oxido de cobre (1) Ejemplo:

Val. maxima per ico Cu,O mono éxido de
Ejemplo: CuO Di cobre
Cu,O o6xido cuproso Oxido de cobre (l1) CuO mono 6xido de
CuO oxido cuprico cobre
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6. Tabla de valencias

METALES

Grupo A Grupo IV

Litio Li Cobre Cu +1+2

Sodio Na Mercurio Hg +1+2

Potasio K

Cesio Cs Grupo V

Rubidio Rb Oro Au

Plata Ag Talio Tl +1+3

Grupo AT

Magnesio Mg Grupo VI

Calcio Ca Hierro Fe

Zinc Zn Niquel Ni

Bario Ba Manganeso Mn } +2+3

Estroncio Sr Cobalto Co

Cadmio Cd Cromo Cr

Radio Ra

Grupo T Grupo Vi

Aluminio Al Estafo Sn

Bismuto 7] Plomo Pb { +2+4
Platino Pt

NO METALES

Grupo Vi Grupo V
Fluor F } -1 Nitrogeno N

Cloro Cl Fosforo P } -3+1+3+5(+2+4)

Bromo Br -1 +1+3+5+7

Yodo I Arsénico As -3+3+5
Antimonio Sb -3+3+5
Boro B -3+3

Grupo VI Grupo IV

Oxigeno O -1-2 Carbono C -4+2+4

Azufre S Silicio Si -4+2+4

Selenio Se | -2+2+4+6

Teluro Te
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/Ahora te toca ati responder algunas preguntas:

1. Menciona las diferencias mas importantes entre metales y no metales.

Metales No metales

Pl Ra..ii
G B =T
MO O T
A S
[ T O o T
Foee S

(OF- 1 (o] [0 T AZUTT .o
D (0 o [0 T SeIENIO.....ui i
BISMULO......oveviiiiiicceceeeee, Bromo....coooueiieiiiiii e,
Plata......coooeeeiiiie e, ANIMONIO.......iiiiiieeceec e
NiqUel..cccooeieieii A | o
FIUOT ... Manganeso.........ccceeeeeeviveeiiiiiieeeeeeenn,

4. Menciona qué elementos se encuentran sueltos en la naturaleza.
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V. FUNCIONES OXIGENADAS

Las plantas, en su estado
natural, absorben dioxido de
carbono para liberar el oxigeno

y este proceso se llama

fotosintesis.

Por tanto, el oxigeno es uno de los elementos mas necesarios y comun en la
naturaleza. Tiene capacidad de combinarse con otros elementos y formar compuestos

llamados 6xidos.
1. Oxido basico o metalico

Los oOxidos metdlicos, llamados también o6xidos basicos, son el resultado de la

combinacién de un metal mas oxigeno.

METAL + OXIGENO = OXIDO l

1.1. Formacion de 6xidos
Se escribe el simbolo del metal, sin ningun subindice, a continuacion el signo mas (+),

luego el simbolo del oxigeno molecular, o sea con el subindice 2. Como resultado,
tenemos metal y oxigeno juntos, sin olvidar de intercambiar sus valencias (que va

como subindice); si la valencia del metal es par se debe simplificar.

Ejemplo:
Mg + O2 — MgjfO/ entonces queda MgO
Magnesio oxigeno Oxido de magnesio
Fe+3 + 02_2 > F62 03
Hierro oxigeno molecular oxido de hierro
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La suma del metal con el oxigeno, seguido de la flecha que se asemeja al igual y
luego el 6xido (juntos el metal y el oxigeno), es una ECUACION QUIMICA.

1.2. Nomenclatura

Nomenclatura tradicional o clasica. El nombre genérico es 6xido, para el nombre
especifico se aumenta al nombre del metal el sufijio OSO (menor valencia) e ICO
(mayor valencia).
Ejemplo:

Hg't + 0,2 — Hg,0 Oxido mercurioso

Hg** + 0,° —» Hg/O/ —» HgO Oxido mercurico

Nomenclatura stock. EI nombre genérico es 6xido, para el nombre especifico se
escribe el nombre del metal, al lado la valencia, en ndmeros romanos y entre
paréntesis. Los nombres se unen con la palabra "de".

Ejemplo:

Hg + O, ——  Hg,O Oxido de mercurio (l)

Nomenclatura IUPAC. Al nombre genérico que es Oxido y al nombre especifico que
es el del metal se afade los sufijos: mono =1, di - bi = 2, tri = 3, tetra = 4, penta =5
segun el numero de &tomos que poseen.

Ejemplo:

Sr + 0O, — Sr,O Mono6xido de diestroncio

2. Como igualar una ecuacion

Una ecuacion quimica debe respetar la igualdad entre ambos miembros. Para
conseguir este equilibrio se utilizan coeficientes numéricos similares a los utilizados
en matematicas. Los coeficientes multiplican a los subindices y afecta a todos los
elementos del compuesto. Se recomienda empezar por el oxigeno y continuar con el
metal.
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Ejemplo:
Oxido férrico
4 Fe+30, —> 2Fe; O3 Oxido de hierro (Ill)
Triéxido de dihierro
O = 3x2=6; Fe =2x2 =4

Para igualar las ecuaciones quimicas, tienes que intercambiar sus valencias y colocar
los coeficientes delante de cada funcién para que ambos miembros tengan la misma

cantidad de elementos.

3. Oxidos mixtos o salinos

Son los que estan formados por dos 6xidos simples de un mismo metal, lo que quiere

decir que lleva 3 atomos de metal y 4 de oxigeno.

Oxido ferroso Fe O } sumar
Oxido férrico Fe,0;
Fe,O, Tetradxido de dihierro

Estos 6xidos mixtos se forman con los metales del +2 +3 y excepcionalmente para el

plomo que corresponde a +2+4.

1. Es el momento que realices los siguientes ejercicios, coloca el simbolo de
cada compuesto.

Oxido de plata  .....coveevveveennene. Oxido de calcio  ..c.coveevvverieennn,
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Oxido cUproso  ..occeeveeeiinnen, Oxido ferroso ..o,
Oxido de cobre (I1).....cccevvveeeennnn. Oxido de magnesio.........cccceevevvueeeeens
Mono oOxido de dicobre ..................... Oxido de estafio (IV)........cccevevenee..

2. Fijate en los siguientes compuestos, al lado escribe sus nombres de acuerdo
alanomenclatura que aprendimos:

Lig O ZNO o,
ngO ...................................... Mn§0é .........................................
COzog ...................................... (O L O Y

4. Anhidridos (Oxidos no metalicos)

Llamados también o6xidos acidos. Los anhidridos resultan de la combinacion del

oxigeno con un metal.

NO METAL + OXIGENO = ANHIDRIDO l

4.1. Formacion de los anhidridos

Similar a los oOxidos basicos, se intercambian sus valencias y si es posible se
simplifica. Como el oxigeno siempre es negativo, el no metal funciona con valencia

positiva.
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crt + 0, —__, ClLO
Cloro Oxigeno Anhidrido hipocloroso

4.2. Nomenclatura
Para nombrar, se toman en cuenta las tres nomenclaturas al igual que los 6xidos
metalicos, se antecede el nombre genérico (Anhidrido) y el nombre especifico se
toma del no metal obedeciendo a las anteriores indicaciones.
Ejemplo:
4B + 30, — 2B,0; anhidrido barico (clasica)
triéxido de diboro (IUPAC)
4Cl + 70, —> 2Cl, 0Oy anhidrido perclérico
oxido de cloro (7) ( stock)

4P + 30, —> 2P, 03 anhidrido hipofosforoso

Aplicacion practica
1 .Realiza las ecuaciones para formar:

a) anhidrido YOAOSO........cuuiiiiiiiiiiiiii s
D) Oxido de azufre (IV)... .o
C) trioxido de diNitrOgENO0........ccovvvieiii e e
d) anhidrido hipoCloroSOYOdOSO0. .........cuuuiiiiiiieeiiiieee e

e) tridxido de azufre...... ..o

2. Fijate en los siguientes compuestos, al lado escribe sus nombres de acuerdo

alanomenclatura que aprendimos:
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3. La presencia de vegetacion en ambientes abiertos y cerrados permite mejorar
el proceso de respiracién, flujo sanguineo y presion en los seres humanos.
¢Qué puedes hacer para contribuir con mas oxigenacion en el medio

ambiente?.

V. FUNCIONES HIDROGENADAS

Sabemos que el hidrégeno es el elemento quimico mas abundante en nuestro planeta
tierra. Es el principal componentes de las estrellas, los espacios interestelares y las
nebulosas. Se presenta como un gas incoloro e inodoro, formado por la molécula

biatomica.

El hidrégeno es poco activo en bajas temperaturas, en cambio en caliente y en
presencia de catalizadores produce varias reacciones.

En combinacion con el oxigeno forma el agua:

H, + O — & H,O

El hidrégeno al combinarse con los elementos forma:
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1. Hidruros metalicos

Son compuestos binarios que resultan de la combinacion de un metal con el

METAL + HIDROGENO = HIDRURO METALICO I

El nimero de oxidacién del hidrogeno es (+1), pero al combinarse con un metal actla

hidrogeno.

con (-1). Ejemplo:
Ca + H, —> CaH, hidruro de calcio
1.1. Nomenclatura
En las tres nomenclaturas estas combinaciones se denominan simplemente Hidruros, que

acomparfa el nombre del metal con sus respectivas terminaciones.

Li + H2 ————> LiH hidruro de litio
Cr + H, ———» CrH2 hidruro de cromo (Il)

Shn + Hy; ——» SnH4 tetrahidruro de estafio

2. Hidruros no metalicos

Son combinaciones binarias de un no-metal con su nimero de oxidacion negativa (-) y
el hidrogeno, con un niumero de oxidacion positiva (+1). A estos compuestos se los

denominan también acidos hidracidos.

NO METAL+ HIDROGENO = HIDRURO NO METALICO l

H + CI2 — , 2HCI Acido clorhidrico

Ejemplo:
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Los no-metales halogenoides (F,Cl,Br) y anfigenoides (Se,S,Te) cuando se combinan con el
hidrégeno tienen caracteristicas &acidas.

2.1. Nomenclatura

Clasica. La palabra acido seguida del nombre del NO METAL
terminado en hidrico

H +1 ——» HI &cido yodhidrico

Stock . El nombre del NO METAL terminado en uro, seguida de la
preposicion de, terminada con la palabra hidrégeno.

H +1 —— HI Yoduro de hidrogeno

IUPAC . El nombre de NO METAL terminado en uro seguida de la
preposicion de y afadir la palabra hidréogeno

H +1 ——— HI Yoduro de hidrégeno

3. Combinaciones binarias entre elementos no metalicos

NO METAL + NO METAL = HALURO NO METALICO

3.1. Formacion del haluro no metalico
Se toma en cuenta su electronegatividad, el mas electronegativo es el fluor seguido

de cloro, el bromo, etc.

F>+Br, — 5 2BrFk; Fluoruro bromoso

3.2. Nomenclatura
El nombre del primer elemento no metalico termina en uro, seguido del no metal con

Sus respectivas terminaciones.

ClF; fluoruro cloroso  (clasica)
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N,Ss Penta sulfuro de dinitrégeno  (stock)

SbsNs nitruro de antimonio (V) (IUPAC)

/Te toca nombrar los siguientes compuestos en dos sistemas, elige ta.

0 o
COH, e
NiHs s e

ZNHo

2. ¢ Qué elementos en abundancia hay en nuestro planeta?

3. Al lado de cada nombre del compuesto coloca su férmula.

Hidruro de cesio..........cc.......... hidruro de cobalto (l).........ccccceeeeveennnnneee.
Yoduro de hidrégeno............... carburo de silicio ...
Fluoruro de teluro (I)................ tribromuro de antimonio..............cccuvvunnnn..
Hidruro de zinc .......ccccceeeeee. sulfuro arsénico ..,
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4. El hidrogeno es utilizado para formar muchos compuestos, ¢puedes

mencionar algunos?

5. Escribe tres ecuaciones quimicas que permitan la formacién de un haluro

metalico, de un hidruro metélico y hidruro no metélico.

VI. HIDROXIDOS

Los hidroxidos o bases son compuestos ternarios que se forman por la combinacion
de un o6xido basico con agua o por la combinacion directa de un metal con el i6n
oxidrilo hidroxilo (OH").

Se los considera compuestos basicos porque tienen un pH entre 10 y 14, lo cual le

hace contrario a sustancias acidas.

METAL + OH = HIDROXIDO
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1. Formacion de los hidréxidos

Para su formulacion se escribe el simbolo del metal, a continuacion el i6n oxidrilo, se
intercambian valencias, y si es necesario se simplifica.
Mg valencia +2 OH valencia -1

hidroxido de magnesio Mg (OH),

La suma del 6xido con el agua forma un hidroxido, dando lugar a una ECUACION
QUIMICA.

Ni203 + 3 HZO — 2 Ni (OH)3

Oxido niquélico  agua hidroxido niquélico

2. Nomenclatura

Tradicional o clasica. El nombre genérico es hidréxido, al metal se le aumenta las

terminaciones 0so e ico, segun la valencia.
Ca® + OH—— Ca(OH), hidréxido calcico

Stock. El nombre es hidréxido, seguido de la preposicion de, luego el nombre del

metal indicando su valencia en nimeros romanos.
Ca”® + OH—— Ca(OH), hidréxido de calcio (lI)
IUPAC. Se utilizan prefijos de cantidades numéricas para ambos.

Ca”® + OH—— Ca(OH), dihidréxido de monocalcio
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&= Recaenda :

Cuando el metal tiene una sola valencia se usa la terminacion ICO

Aplicacion practica

1. Relaciona cada formula con su respectivo nombre.

CO, hidréxido de sodio
NaOH cloruro de hidrégeno
CO anhidrido carbénico
NH; cloruro de sodio

HCI amoniaco

2. Realiza las ecuaciones para formar el:

a) hidroxido de SOAI0 ..ocovveviiiiie e
b) dihidroxido de bario ...........ooovviiiiiiii i
C) hidréxido NIQUENICO .o

3. Fijate en los siguientes compuestos, al lado escribe sus nombres de acuerdo
alanomenclatura que aprendimos:

4. Realiza el siguiente experimento, para observar las caracteristicas del
hidroxido.
En un tubo de ensayo colocar acido clorhidrico en pequefia cantidad, afadir
lentamente la solucion de hidroxido de sodio. Observar qué es lo que sucede y anota
la ecuacion.
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VII. LOS ACIDOS

Desde un punto de vista quimico, los acidos son corrosivos, que en solucién acuosa
pueden liberar iones de hidrégeno (H*). Pero es comin escuchar esta palabra; en los
terrenos, en algunas frutas: como el limén (acido citrico), en la leche (acido lactico), el

vinagre (acido acético).
1.Acidos oxéacidos

Son compuestos ternarios formados con hidrégeno, no metal y oxigeno. Se originan

por la combinacion de un éxido acido (anhidrido) y agua.

ANHIDRIDO + AGUA = OXACIDO I

1.2. Formacion de los acidos oxacidos

Para su formulacion, primero se escribe el simbolo del hidrégeno, luego del no metal y
por ultimo del oxigeno con sus respectivos nombres y sus valencias debidamente

igualadas. Tomar en cuenta la carga eléctrica del Hidrégeno (+1).

H,0O, acido sulfurico HNO; &cido nitrico

1.3. Nomenclatura

Nomenclatura clasica. El nombre genérico es acido, el especifico se forma
exactamente igual que para los anhidridos.
Cl,0; + HLO—— H Cl,03 —— 2 HCIO, &cido perclérico

Anhidrido perclérico
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Nomenclatura stock. La palabra acido precedida de la palabra oxo (oxigeno): el

nombre genérico es oxoacido.Se afiaden los prefijos de cantidades numéricas.

Cl,07 + HLO—— 2 HCIO, &cido tetraoxo clérico (V1)

Nomenclatura IUPAC. Este sistema no tiene nombre genérico, empieza con el prefijo
oxo0 seguida del no metal terminado en ato (indicar su valencia en N° romanos), y se

termina con la palabra hidrégeno.

N2,Os + H,O —— 2HNO; trioxonitrato( V ) de hidrogeno

2. Casos especiales ( P,As,Sb,Br).

2.1. Acidos polihidratados o poliacidos
Los anhidridos u oOxidos, se combinan con 1,2,3 moléculas de agua para formar
META, PIRO, ORTO, acidos. Ejemplo:

P,Os + H,O — H,P,0¢ simplificando HPO; &cido metafosférico
P,0s + 2H,0 —* H,P,0; é&cido pirofosfoérico

P,0s + 3H,O0 —> HgP,05 simplificando H3PO, acido ortofosférico

/Aplicaci(’)n practica

1. En el cuadro marca larespuesta correcta.
a) Un acido es una sustancia.

[ ] Corrosiva [ ] Efervescente
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b) Nuestra sangre es de componente.

[ ] ligeramente [ ] neutro [ ] ligeramente

acido basico
2 .Realiza las ecuaciones para formar el:
A) ACIdO CIONCO e
b) acido sulfUrico .o
C) acido carbonico ...,
3. Fijate en los siguientes compuestos, al lado escribe el nombre.
HNO;z .o, HCIO; e

HPOg ...................................... HgASOé .........................................

4.Escribe laformula de los siguientes compuestos.

Acido metafosforico.......oooovvvveeeeeiinn, Acido tetrabOrico........oooeeeveeeeee,
Acido orto antimonioso..................... Acido metasiliCiCO..........ooveveeeeecieeaae.
VIIl. SALES

En nuestro pais se encuentra el
principal yacimiento salino, el Salar
de Uyuni, que ocupa una gran
extension en la provincia Daniel

Campos del departamento de Potosi.

En esta inmensa maravilla natural

tenemos varios metales, como el litio,

sodio, potasio, cloruro y otras

sustancias.
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El litio constituye una gran rigueza para Bolivia, por lo cual varios paises extranjeros

han estado solicitando su explotacion.

Las sales son sustancias quimicas que se encuentran con facilidad, algunos son de

uso diario, como la sal comun, cuyo nombre quimico es cloruro de sodio (NaCl).

Otra sal conocida es la sosa, quimicamente llamado bicarbonato de sodio (Na2CO3),
gue sirve para combatir la acidez del estbmago y también para la cocina. Se
consideran compuestos binarios porque resultan de la combinacion de dos iones con

cargas eléctricas diferentes: aniones (-) y cationes (+).

Ag NO;3;
Cation anion
Se conoce dos tipos de sales: sales haloideas o hidrosales y sales oxisales, mas

conocidas como sales neutras.

1. Sales haloideas o hidrosales

Son combinaciones binarias entre un metal y un no metal. Se denominan también

METAL + NO METAL = SAL HALOIDEA l

Escribimos primero siempre el metal seguido del no metal; igualar o simplificar las

haluros.

valencias, segun sea posible.
Ejemplo:

Fe®* + ClI ——> FeCl; cloruro férrico
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1.1. Nomenclatura

Tradicional o clasica. EI nombre genérico es sal, para el nombre especifico se
aumenta al nombre del no metal uro. Y el nombre del metal termina en 0so e ico
segun su valencia.

Fe® + S —» Fe,S; sulfuro férrico

Stock. El nombre del no metal termina en uro, seguido de la preposicion de, luego el

nombre del metal indicando su valencia en nimeros romanos.
Fe®* + S —— Fe,S; sulfuro de hierro (1)
IUPAC. Se utilizan prefijos de cantidades numéricas para ambos.

Fe® + S —— Fe,S; trisulfuro de dihierro
2. Sales oxisales

Resultan de sustituir el hidrogeno de los oxacidos por un metal.

METAL + ACIDO = SAL + HIDROGENO

Ag + HNO, AgNO; + H,

nitrato de plata

2.1. Formacion de los oxisales
Se forman cuando reaccionan los oxacidos con los metales, con los 6xidos o con los
hidroxidos.

e Metal: H,SO, + Ca—— Ca SO, + H,
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o Oxido: H,SO, + CaO—» Ca SO, + H,

e Hidroéxido: H,SO, + Ca(OH)— Ca SO, + H,

2.2. Nomenclatura

Se emplea como nombre genérico el ibn halogénico, el nombre especifico se toma del

metal con las terminaciones que conocemos de acuerdo a su valencia.

Valencia minima (+1) hipo oso hipo ito Na,SO, hiposulfito de sodio
Valencia menor (+2) 0SO0 ito AuUNO, nitrito auroso
Valencia mayor  (+3) ico ato Au(NO3); nitrato aurico
Valencia maxima per ico  perato KoMnOy Permanganato de
potasio

3. Clasificacion

Existe cuatro clases de sales:

Sales neutras. son las que estan constituidas por un metal mas un i6n halogénico.

Ejemplos:
Nitrito Bismutico Bi(NO,)3
Meta arseniato de zinc Zn(AsOs),
Ortosilicato de magnesio Mg,SiO,

Sales acidas. Son compuestos que resultan del metal mas Hidrégeno mas un ién
halogénico.
Ejemplos:
Sulfato acido de plata AgHSO,
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Ortofosfato acido de sodio NaHPO,
Telurito acido de cadmio (CdH)»(TeO3)3
Metaborato acido mercurico HgH(BO3)3
Sales dobles. Son las que contienen dos metales y un ién halogénico.
Ejemplo:
Sulfato doble de litio y potasio KLiSO,4
Carbonato doble de calcio y magnesio MgCa(COs3),
Peryodato doble platinoso plumbico Pb Pt(104)s
Sales bésicas. Contienen radical oxidrilo (OH), para escribir estas sales no hay que

olvidar que el N° de valencias (+) debe ser igual a la suma de valencias (-) del radical

OH y del i6n halogenuro.

Ejemplo:
Sulfato basico de aluminio Al"* OH™ SO,
Clorato basico de litio Li, OH CIO;
Piroborato basico férrico Fe OH (BOy,)»

(g,_, Recuerda que es muy importante el cambio de valencias
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Responde a las siguientes preguntas:

2. En el cuadro marca la respuesta correcta.
a) La sal comun que utilizamos a diario es:

[ ] NacCl [ ] NaBr

b) El salar de Uyuni se encuentra en el departamento de:

ruro otosi akFaz
[ ]O [ ] Potosi [ ] LaP

3. Escribe la formula de los siguientes compuestos.

............... sulfuro acido de sodio ceveeeeeeennnn.. Hluoruro de bario

................ cloruro de litio ceeeeeeeeennnnnn. CArbonato de sodio y potasio
................ sulfato acido de potasio  ................... sSeleniuro cromico

................ nitrato mono basico de bismuto......................nitrito ferroso

NHACIO oo, ZN(NOS)2 vt
FEASOs e Ca(lO4)s oo
NaCaPOs e, KHSOy e
(CAOH)2S0, wevvvvvveeeeeeeeeeiiiircriieie KNHLS o
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IX. REACCIONES QUIMICAS

Estamos rodeados de elementos y compuestos que constituyen los cuerpos, las
sustancias de estos cuerpos se van transformando continuamente para dar nuevas

caracteristica de dicha sustancia.

Una reaccion puede ocurrir
naturalmente (fotosintesis: que
realizan las plantas) o producida
en un laboratorio (mezcla de una

sal mas agua).

1. Ecuacion quimica

Es la representacion escrita de una reaccion quimica. La reaccion del cobre con el

azufre se representa asi:

Cu + S Cus
- — >
1° miembro 2° miembro
Sustancia reaccionante Sustancia resultante o producto
Estado inicial Estado final

Toda ecuacion quimica tiene dos miembros en la cual se escriben las férmulas
correctas en ambas partes, si hay mas de dos formulas se las separa con el signo
mas (+).
Se iguala la ecuacion de acuerdo al niumero de atomos tomando en cuenta los
coeficientes que se encuentran delante de cada formula.

Al + 0, —  —* Al,O3 (Ecuacion sin igualar)

Aluminio  Oxigeno Oxido de aluminio
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4Al + 30, — > 2 AlL,O3; (Ecuacion igualada por

medio de coeficientes)

/ Aplicaciones

1. Igualar las siguientes ecuaciones:

a) HCI + in — ZnCl,
Acido clorhidrico zinc cloruro de zinc
b) N, + H —— NH;
Nitrogeno Hidrogeno Amoniaco
C) H3PO4 + Ca(OH)2 E— Ca(PO4)2 + Hzo
Acido fosférico Hidréxido de calcio Fosfato de calcio agua

2. Escribir eigualar las siguientes ecuaciones:

a) Acido clorhidrico + Hidréxido férrico — Cloruro férrico + Agua

b) Oxido de calcio + Agua —> Hidroxido de calcio

C) Cloruro de sodio + Nitrato de plata — Nitrato de sodio + cloruro de plata

Ahora veremos la clasificacion de reacciones quimicas:

a) Por su mecanismo:
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e Reacciones de adicién: Son aquellas en las que dos 0 mas sustancia se
combinan o adicionan para formar una sola.
SnO + H,O ——» Sn(OH),
e Reacciones de descomposicion: Son aquellas en las que una sustancia
descompone en mas de dos.

H,O ’ H, + Oy

e Reacciones por simple sustitucién: Es cuando un elemento de una
sustancia es sustituido o desplazado por otro.
H,SO,+Mg —* MgSO,+H,

e Reacciones por doble sustitucion: Dos sustancias intercambian
mutuamente sus atomos o sus iones.
BaCl, + Na,So, — BaSO, + NaCl

b) Por los cambios de valencia:

e Reacciones redox: Algunos elementos cambian de valencia. Se conoce

también como reacciones de oxidacion y reduccion.

Red

| Ox |

+1 o] +2 o]

2HCl + Zn ——» ZnCl, +H,

e Reacciones no redox: ningun elemento cambia de valencia.

+1-1 +2 -2 +2 -1 +1 -2

2HCI+ CuO —, CuCl, +H,0
c) Por su extension:

e Reacciones irreversibles: reaccionan en un solo sentido hasta

completarse.
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KCIO,4 —> 2KCI + 30,
e Reacciones reversibles: reaccionan de forma incompleta, donde las
sustancias resultantes vuelven a reaccionar volviendo a su estado inicial.
N, + 3H, <— 2NH;
d) Por su cambio de energia calorifica:
e Reacciones exotérmicas: Cuando se combinan o se descomponen
desprenden energia en forma de calor.
CaO + H,O —* Ca (OH), + calor

e Reacciones endotérmicas: son las que precisan energia para combinarse
0 descomponerse.
CaCO; + calor —> Ca + CO, A

Existen reacciones que se producen rapido o espontdneamente y otras reaccionan
lentamente. Esto se debe a diferentes factores como la temperatura, la superficie de

contacto y los catalizadores. Las explosiones liberan de golpe una gran cantidad de

energia.

Responde utilizando tu experiencia

Te habras dado cuenta que en estos procesos de reacciones quimicas necesitan de

energia y otras liberan energia para cumplir su funcion.
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¢Podria mencionar algunos ejemplos de este tipo de reacciones?

Realiza este experimento.

Colocar en un vaso de vidrio un poco de bicarbonato de sodio (Sosa) y agrega
vinagre.

Veras una reaccion efervescente, donde se desprenden unas burbujas. Estas se
deben al anhidrido carbonico que se desprenden del bicarbonato de sodio, que se
descompone.

Pero se forma otro compuesto que es el acetato de sodio que se puede recuperar
haciendo evaporar el solvente.

Si quieres comprobarlo tienes que exponer el residuo al fuego y el sodio producira un
color amarillento y desprender& un olor a vinagre, de esa forma podemos conocer si

hemos obtenido el acetato de sodio.

Anotatodo lo que has observado:

Mezclamos en una capsula una cucharilla de sal comun con agua, calentamos en
fuego hasta su evaporacion y tapamos la capsula con papel bond. Anota todo lo que

sucede en este experimento, y saca tus conclusiones.
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Para reconocer una sustancia acida o basica se utiliza indicadores que tienen la
propiedad de cambiar el color de acuerdo a la sustancia.

Cuando la gota del indicador cambia la solucion a rojo, la solucion es acida. Mientras
gue si se torna azul es solucién basica.

Indicador Casero: triturar pétalos de rosa, agregar alcohol metilico al 95%, mezclar

bien hasta que el alcohol tenga color.

Has la prueba con productos naturales como: limén, leche, Vinagre, Agua, HCI,

liquido de bateria, bicarbonato de sodio. Anota los resultados.

X. ESTEQUIOMETRIA

Luego de conocer las diferentes formas de reacciones quimicas, ahora conoceremos

el calculo de las cantidades de sustancias que participan en una reaccion.
1. Unidades quimicas

Masa atomica
Es la masa de un a&tomo. Masa atémica del sodio =23
Masa molecular

Es la suma de las masas atdmicas. Masa molecular del NaCl =58 gr.
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Mol o molécula gramo. 1mol de H = 1gr.

2moles de H; = 2¢r.
1mol de H,SO,4 = 964¢r.

Conversiéon de unidades quimicas

e Conversion de gramos a moles:

Convertir 6,3gr de cloro atomico a moles.

63gr.deCl x ImoldeCl = 0,18 moles de ClI
35grdeCI

e Conversion de unidades de volumen a mol:

Convertir 248ml de H2S04 si su densidad es 1,84 gr/ml.

248 ml de H,SO7~ x 1,84gr'x _1mol = 4,65 moles de H,SO,
Tmt 96gr H>SO7~
e Conversion de atomos a gramos:
Se utiliza el N° de Abogadro = 6.023x10?%®

Calcular la masa en gramos de 2 &tomos de estafio.

2atmﬂe/5n X |1molde Sn x 122gr. = 1,08x10-21 gr.de Sn

6,02335atm 1.met

e Conversion de gramos a atomos:

Calcular el numero de &tomos de 5 gr. de cobre.

5gr. de-€U x_| metde Cu x 6,023x102 atm = 4,47 atomos de Cu
35grdeCu 1moldeTCu

Para conocer las cantidades de las sustancias a reaccionar y los productos obtenidos

de tal reaccidn es necesario conocer algunos conceptos y leyes fundamentales.
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2. Diferencia entre peso y masa

Masa. La masa de los cuerpos se mide en un balanza y es la cantidad de materia
gue encierra.

Peso. Es la fuerza de atraccién que la tierra ejerce sobre el cuerpo.
Las dos leyes son:

e |eyes ponderales.

e Leyes volumétricas.

3. Leyes ponderales

Se refieren a las cantidades de sustancia medidas por su masa.

Son cuatro: solo estudiaremos una que se considera importante.

Ley de la conservacion de la masa

La masa de la sustancia no aumenta ni disminuye: permanece constante.

CuSO4 + 2NaOH —> Cu(OH)2 + Na2SO4

'__‘Y H—‘ ~ Y
1609 80g 98¢ 1429
240 g. 240g.
Masa Cu = 64 Masa Cu =64
MasaS =32 Masa S =32
Masa40O =64 Masa 40 = 64
Masa Na= 46 Masa 2Na = 46
MasaH = 2 Masa H = 2
Masa 20 =32 Masa 20 = 32
240 40

@ La masa o peso molecular la tienes que obtener de

la tabla periodica de los elementos quimicos
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1. Convertir 0,214 litros de NH40OH a moles cuya densidad es de 0,88 gr/ml.

3. ¢ Cuantas moléculas estan contenidas en una muestra de 0,30 kgr. de
Ca (OH)2?
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5. Los hidréxidos se disocian liberando un ién metalico y un ién OH,

realiza la reaccion y compara sus masas.
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Unidad temética4

Relacionemos los
recursos naturales con el
medio geografico

Nudicadores de Aprendizaje

Relaciona los recursos naturales con su medio geografico,
permitiéndole clasificar y ubicar en su region los acidentes
geograficos y riquezas existentes.
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— - —
> REPRESENTACION DE LA TIERRA <

Cuéntanos si tu siempre has sido igual:

¢, Qué cambios has tenido desde que eras muy pequefio hasta ahora?
¢Por qué has cambiado tanto?, ¢qué te ha hecho cambiar?

Puedes hacer tres dibujos:

1. Cuando eras muy pequeiio.

2. Cuando tenias 10 afios.

3. Hoy dia.

Gracias a tantos movimientos internos de tu organismo, al trabajo de las células, de
la sangre, de los distintos 6rganos, Yy gracias a los condicionamientos y ayudas que te
vinieron del exterior, de los alimentos que adquiriste, los estudios y las ayudas de las
personas que han estado cerca, tu puedes decir que no eres el mismo que cuando

tenias 5 meses.

ASIi TAMBIEN NUESTRO PLANETA TIERRA...

El planeta tierra no es desde ningun punto de vista un

sistema estatico, por el contrario, esta siempre en

constante cambio. Su dinamica interna (los sismos, la
actividad volcanica) y su dinamica externa (los
fendmenos climaticos, como la temperatura, lluvias,
vientos y los fendbmenos bioldgicos producidos por los seres humanos y los animales)
van modificando la superficie de nuestro planeta cada dia (aunque estos cambios no

siempre se noten a simple vista).
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— —
> ESTRUCTURA DE LA TIERRA <

¢, Cuantos afnos tiene la Tierra?

La historia de la tierra se remonta a miles de millones de afnos.

¢,Cémo lograron descubrir su edad?

Han sido los cientificos, los grandes estudiosos
quienes, investigando las rocas y los fosiles, o sea
los restos de los animales y plantas que vivieron

hace muchos, muchisimos afos, han podido explicar

la historia de nuestro planeta TIERRA.

¢Latierra siempre fue igual?

iiiNO!!l Entre los 2 a 4.600 millones de afios, fendmenos violentisimos y continuos
cambios fueron dando origen a las montaias, los mares fueron avanzando y
retrocediendo, comenzé la erupcion de los volcanes, el ascenso y descenso de los
continentes, los maremotos, terremotos, glaciaciones, deshielos... Y mientras tanto,
2 qué pasaba con la vida? En medio de estos grandes sucesos, LA VIDA CRECIA Y
SE DESARROLLABA en una continda evolucion.

¢, Como se forman los continentes, las montafas, las distintas formas de relieve?
¢Has visto como hierve el agua en una olla? El agua se mueve continuamente,
subiendo y bajando. Si colocaramos un trozo de corcho en el agua, se moveria sin
parar. Pues algo parecido ocurre con los materiales rocosos que hay en el interior de

la tierra.

Una teoria explica que bajo la superficie de la tierra hay grandes bloques de placas

rocosas, “placas tectonicas”, que encajan unas en otras como las piezas de un
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rompecabezas. Estas placas son grandes bloques de roca. A las que estan bajo el
fondo marino se las denomina placas oceanicas y a las que estan bajo la superficie de
la Tierra, placas continentales. Debajo de las placas hay rocas fundidas por las
altisimas temperaturas que escapan a la superficie a través de las fisuras. Las placas

se mueven lentamente, unas chocan con otras, otras se separan, otras se deslizan.

¢, Pero quién mueve las placas?

El motor que las mueve es el calor intenso de la tierra. Bajo las placas algunas rocas
fundidas suben y bajan de manera parecida al movimiento del agua que hierve en un
recipiente. En los limites entre placas existen volcanes, hay temblores de tierra y se

forman cordilleras.

¢ Y cuando se mueven las placas?

¢, Qué ocurre cuando chocan dos trenes de mercancia? Las carrocerias de ambos se
deforman, se producen pliegues en los vagones, se rompen algunas piezas, etc. Algo
parecido ocurre en la tierra cuando chocan 2 placas. Cuando se separan dos placas
continentales provoca la formacion de los océanos. El desplazamiento lateral de dos

placas continentales provoca numerosos temblores de tierra.

El choque de 2 placas
continentales forman las
cordilleras. Cuando las
placas chocan el terreno
se eleva, formando
hileras de montanas,
también se producen
deformaciones de la
superficie terrestre,
aparicion de pliegues en
el terreno y roturas.
(Fallas).
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¢, Qué es el estudio de las eras geoldgicas?
El estudio de las eras geoldgicas nos permite conocer esos cambios de la tierra y de

los seres vivos que la pueblan.

Toda la historia geoldgica universal es apasionante, de manera sintética entraremos

en este tema.

De la misma manera que en la vida de las personas se distinguen varias etapas, la
historia de la tierra se puede dividir en varios periodos de tiempo. Una persona es un

bebé, luego un nifio, luego un adolescente, un joven, un adulto.

Los que creemos en la bondad y hermosura de nuestro Padre Dios, creador del Cielo y de
la tierra, sabemos, que SU VOLUNTAD AMOROSA, estuvo y esta presente en todo este

movimiento de VIDA.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Responde:
1. Latierra siempre fueigual .................c.ccooviiiiiiiiiiiiiinane, Si no
2. La tierra tiene millones de @fioS.............ccccevevieiiiiiiiiiiiiannn, Si no

3. Los andes bolivianos se formaron en
LA @ra terCiAriA......... ... e e et Si no
4. El choque de dos placas continentales

forma las Cordilleras. ........ooooemmmmne e, Si no
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BUSCA EN ESTA SOPA DE LETRAS TERMINOS QUE HAS APRENDIDO Y LUEGO
ESCRIBE UNA BREVE EXPLICACION:

AJKOGFARCAICAMNLNPPKOTRDFGUTRSDF
ETYSHERASGEOLOGICASMKIUYTRTCFTHJJ
ETFDRERACUATERNARIAMKOIUTRGAVAK

SERIOTESIERRASCHIQUITANASMKOIUYTM

FORMAS DE RELIEVE

Se conocen diferentes formas de relieve: montafias, mesetas, valles y llanuras.

La montana: es una gran elevacion del terreno, mas o menos inclinada, que existe
aislada o en grupos. El encadenamiento de montafias, segun la elevacion y el

volumen del relieve, forman las cordilleras, las sierras o cordones y serranias.

Los Andes Bolivianos se proyectan de Norte a sur en
tres grandes cadenas montanosas:

1. Cordillera Occidental

2. Cordillera Central

3. Cordillera Oriental con serranias de pequefas
elevaciones

La meseta: es otra forma de relieve, de superficie plana, en la que prevalece la
horizontalidad, asemejandose por este rasgo a la llanura, pero la meseta se encuentra

a mayor altura, entre 200 y 5.000 metros y su origen ha sido diferente.
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El Altiplano boliviano: se desarrolla en medio de las Cordilleras Occidental y Central.

Limita al norte con el Lago Titicaca y al sur con la unién de las dos cordilleras.

El valle: hundimiento o surco entre montafias, originado por corrientes de agua, nieve
o hielo. A lo largo de las vertientes orientales de nuestra Cordillera central, de norte
sur, desde la frontera con Perd, hasta el limite con Argentina, se encuentran

numerosos valles, que se extienden por el este hasta confundirse con las llanuras.

La llanura: terreno con declive, generalmente uniforme, comparativamente plana, de
considerable extension y que no esta interrumpida por elevaciones o depresiones
importantes. Esta region ocupa todo el vasto territorio oriental en Bolivia, son

interrumpidas por las colinas del Escudo Chiquitano

Las consecuencias del relieve

Las montafias detienen y dispersan los vientos, tanto del Pacifico como del Atlantico.
La conducta de los seres humanos esta condicionada por el paisaje, personas mas
extrovertidas, mas introvertidas.

Los grupos geograficos condicionan la vida de las personas, por ejemplo, en nuestro

pais, las costumbres del oriente son diferentes a las del Altiplano.

Las diferentes formas de relieve son:

Las--n---- - cuando estan en grandes cadenas se llaman. - - - -d- - - - - -
Los - - | - - -, hundimientos ubicados entrelas m - - - - - --

Las m- - - - - - , superficies planas mas altaquelas - - a - - r - -

Las L------- , en Bolivia se encuentranenlazona - - - - - - - I
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— ,_
> LOS ACCIDENTES GEOGRAFICOS <

/Dibuja en un mapa de Bolivia, de acuerdo a lo que conoces, montafias,

valles, llanuras, Altiplano.

¢, Como esta dividida Bolivia segun su relieve?

Podemos dividir a Bolivia en dos grandes zonas geograficas.
1. ZONA OCCIDENTAL O MONTANOSA
2. ZONA ORIENTAL O DE LOS LLANOS

ZONA OCCICENTAL
LA ZONA OCCIDENTAL abarca los departamentos de La Paz, Cochabamba, Potosi,
Oruro, Tarija y Chuquisaca, incluyendo a Santa Cruz, porque las montafias y las

sierras subandinas se extienden hasta este departamento.

Comprende cuatro grupos geogréficos: 2 inmensas cordilleras (Occidental y Central),
una vasta meseta aliplanica y una serie de cordones y serranias que forman la

cordillera Oriental.

Las montafias de las cordilleras son de verdadera trascendencia econémica, politica y

social. Es en esta zona donde se han forjado nuestros antepasados.

¢ Queremos saber algo méas de nuestra ZONA MONTANOSA?
En esta Zona de paisajes multiples y brillantes, encontramos cuchillas, sierras, picos
nevados, despejados o volcanicos, numerosos y hermosos glaciares y ventisqueros,

donde se originan los lagos y rios, quebradas, valles y Yungas...
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LA CORDILLERA OCCIDENTAL: toda su extensién es una muralla que forma limite
natural con la Republica Chilena. El Clima es frio. Es inadecuado para la vida animal y
vegetal, en cambio su suelo es relativamente rico en minerales como el cobre, salitre,
azufre. Se encuentran zonas volcénicas, pero no estan en erupcion. Algunas de las

montafias muy hermosas son:

Volcan Sajama

El volcan Sajama, estrato volcan
extinto, constituye el pico de mayor
altitud de Bolivia y se encuentra
dentro de la Cordillera Occidental
de Bolivia, uno de los cordones
montafiosos que la atraviesa junto
con la cordillera Real o de la Paz
de los Andes. Se erige como una
gran mole aislada de otros picos,

LS

con la caracteristica  forma

! w,x‘ ¢ ‘:!:i‘ [
I e ‘ e

elevacion se ha generado en torno al cono volcanico. Esta proximo a la frontera entre

simétrica de algunos volcanes cuya

Bolivia y Chile, en el Parque Nacional Sajama (29.940 ha) en la provincia Curaguara de
Carangas, en el departamento de Oruro, a 20 km al noreste de los Payachatas
[Pomerape (6.222 metros) y Parinacota (6.132 metros), Quimsa Chatas (6.032 metros),
Sajama (6.542 metros), Candelaria (5.995 metros), Tunupa (5.388 metros) y Tata Sabaya

(5.385 metros)], y limita con el Parque Nacional de Lauca, en Chile.

LA CORDILLERA CENTRAL: es la mas importante de nuestro pais, por tener grandes
alturas y contener inmensas riquezas.
En la cordillera de La Paz, la mas significativa de Bolivia, encontramos picos muy

hermosos como Arco Huma, Illampu, Chiara Orco, Mururata, lllimani, Huayna Potosi,
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y Chacaltaya, donde se encuentra la pista de esqui mas alta del mundo y un

observatorio meteoroldgico.

Esta cordillera es muy querida por los turistas y
andinistas.

En el sur encontramos La cordillera de Chichas,
esta contiene gran cantidad de minerales, de

manera especial: estafio. Y la Cordillera de

Lipes.

LA CORDILLERA ORIENTAL:
Los cerrros principales son:

En el Norte: Atalaya, Yuroma, Colorado y muchos mas...

En la parte Central: Tunari: 5.200, San Benito 3.300

En Mararacu, el Cerro Yapacani (Sta. Cruz.).

Serrania de Katariri (entre Cochabamba y Chuquisaca)...y muchos mas
En el sur: Presto Inca Huasi, Caiza Huacaya y muchos mas...

Serranias del escudo chiquitano.

En el oriente del pais existe una zona mas elevada que el resto de las planicies que lo
rodean, su nombre es “las Serranias Chiquitanas”. Se formaron en épocas muy
antiguas y se trata de las cadenas bajas de montafias que forman hileras paralelas.
Se destacan los cerros altos de “El Porton”, “Chochis” y, el mas significativo, “El

Mutun”.

EL ALTIPLANO

Dentro la zona cordillerana, encontramos un grupo geografico muy importante que
caracteriza al continente americano: el Altiplano.
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Pastores y llamas de la Cordillera
de los Andes

Observa el rebano de llamas en el
altiplano andino de Bolivia. La
llama es un animal fuerte y agil,
que mide mas de un metro de
altura. Es pariente del camello y
esta perfectamente adaptada al
clima de montana, frio y seco.
Desde hace miles de anos se ha
utilizado para transportar pesadas
cargas, y es capaz de aguantar con
peso unos 24 km diarios.

(Microsoft ® Encarta ® 2008)

EL ALTIPLANO abarca los departamentos de La Paz, Oruro y Potosi. Es el mas tipico

del continente americano por su gran altura (3.800 metros sobre el nivel del mar) y por

sus grandes lagos y salares. Encontramos cuencas interconectadas, cerros aislados,

pequefas sierras y cordones. El Altiplano tiene una superficie calculada en 100.000

Km?y se halla entre la cordillera Occidental y la Central, formando el corazén de los

Andes Sudamericanos.

Su relieve es casi llano, aunque no necesariamente horizontal. El paisaje es hermoso.

Encontramos numerosas quebradas y valles abiertos, como las quebradas de La Paz

y Aranjuez, y serranias aisladas, como las de Sancaré en Oruro.

Altiplano del norte: Encontramos grandes maravillas: El Titicaca y el Desaguadero,

asi como los lagos Poop06, Uru Uru y el salar de Coipaza.

Altiplano del sur: Aqui se encuentran los grandes salares de Uyuni, Chiguana y

Empexa (es la parte mas fria y mas baja del Altiplano) y la Puna de Lipez (es la parte

mas seca, con grandes depdsitos de azufre, minerales radiactivos).
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SUBZONA CENTRAL SUBANDINA. A los lados de las cordilleras Central y Oriental

se encuentra esta subzona, en la cual encontramos formas de relieve muy

caracteristicas de nuestro pais, como son las quebradas, los valles y los yungas.
Grupo de las quebradas: aberturas angostas y asperas entre montafias o
hendiduras en el cuerpo de ellas. Se encuentran en distintas partes del pais. Las
de la Regién Central tienen mas poblacién y estan mas cultivadas. En cambio, las
del Sur son torrentosas y tan aprovechadas por el hombre.
Grupo de los valles: depresiones que ocupan una gran parte del territorio de
nuestro pais, que se han ido formando en todos lo sinclinales de nuestras

cordilleras.

Valles Altos: Son las primeras depresiones de las laderas montafiosas, con muy
pocos arboles, €j., en Potosi encontramos los valles de Tupiza,

Valles Medios: Estan surcados por un rio permanente; son lugares apropiados para
cultivos. En Potosi, encontramos los valles de Turuchipa.

Valles Bajos: son muy calidos, tienen exuberante vegetacion.

Grupo de los Yungas: es una palabra usada en plural, derivada del quichua,
“Yunca”, que quiere decir depresion de tipo tropical.
¢Cuales son las caracteristicas principales de este grupo geogréafico?
Encontramos mucha humedad, abundante lluvia y niebla permanente. Es la
abundante lluvia lo que lo distingue de la Puna y de los Valles. Los vientos
amazonicos chocan con la cordillera y descargan la humedad, haciendo que las
faldas de los cerros se cubran de bosques, por ejemplo: Coripata, Irupana,
Chulumani, Coroico.
¢En qué otra parte del pais encontramos los Yungas?
En La Paz, en las zonas de Carnavi y Tipua; en Sta. Cruz, en la zona de de San

Mateo; en Cochabamba en Corani y Chaparé
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ZONA ORIENTAL: LLANURAS

Es la mas extensa del pais. Sus praderas son propicias para la ganaderia. Podemos
encontrar llanuras totalmente boscosas y selvaticas, de caracter tropical y humedo.
Las llanuras secas del Sur, son bien distintas, ya que son de clima seco, se
encuentran arbustos raquiticos y espinosos, dando lugar a un bosque ralo y bajo. El
suelo es mas bien arenoso y poco apto para muchos cultivos. Este grupo de llanuras
se encuentra en el Sur de Santa Cruz, la parte este de Chuquisaca y de Tarija. Sin
embargo, el borde occidental del Chaco, parte de Tarija y Chuquisaca tienen grandes

posibilidades para la agricultura.

/ Actividades complementarias

Aprendamos jugando:
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Recursos Naturales

Son los bienes de subsistencia que ofrece la naturaleza a los seres que habitan en
nuestro planeta Tierra, disponibles a ser aprovechados y transformados para la
industria, para la comercializacién, para la vida digna de todos los seres, en

especial de la persona humana.

Ante la importancia de estos bienes nos urge cuidarlos, respetarlos, aprovecharlos,
con equilibrio y justicia, para el bien comun, respetando que todo ha sido creado
para el bien de la humanidad, “para que tengamos vida y vida FELIZ”.
Se clasifican en:

(Recursos Humanos

Recursos Animales

RENOVABLES < Recursos Vegetales

Recursos Terrestres (suelo)

Recursos hidraulicos

kEI oxigeno, el aire

Estos recursos pueden ser regenerados. De todos modos, hoy mas que nunca, estan

en peligro por su uso mezquino, egoista e irracional.

Recursos Minerales
NO RENOVABLES

Recursos Energéticos

Estas riquezas no se regeneran, soOlo pueden ser utilizadas una vez. Estan
condicionados al avance tecnolégico de la humananidad, a su uso racional, no
discriminado. Estos recursos son la base de la industria y empujan el desarrollo de los

pueblos.
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RECURSOS RENOVABLES:

LOS RECURSOS HUMANOS: Es enorme la riqueza plurinacional y pluricultural
deBolivia: la diferencia de razas, etnias, naciones y culturas es grande. El desafio es

la integracion, la complementariedad.

RECURSOS ANIMALES: Ganado ovino, caprino, bovino, porcino, camélidos, llamas,
alpaca, vicufias, guanaco, equinos, conejos; recursos avicolas, aves de corral;
recursos piscicolas, peces en el Lago Titicaca, Lago Glaciares, en lagos y rios del

Oriente y en la Regién Andina.

Bolivia es el pais con mas tierras virgenes de Sudamérica. Su mas de medio millén de

km? de bosques relativamente no tocados poseen una rica y variada vida silvestre.

Faunaricay variada

En el altiplano y cordillera: por su clima duro
encontramos los camélidos. Ademas, los perros
andinos, el zorro rojo de monte, el zorrino, el
puma, el gato montés o mulu mulu vy el titi. Los
roedores, como la vizcacha, la chinchilla real,
que por su hermosa piel (la mas cara del

mundo) es cazada indiscriminadamente y, por

lo tanto, se va extinguiendo. Diversidad de
ratas; armadillos (como el quirquincho, que
también van desapareciendo); el siervo de la
sierra.

e Entre los reptiles la culebra o aziru, lagartija, diversidad de sapos, ranas.
e Rapaces como el halcon; en los andes vemos también al majestuoso céondor.
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En los valles: Los mamiferos: comadrejas, marmosas, murciélagos, los 0sos,
zorrinos tigrillos, venado andino; variedad de insectos (vinchucas, que producen el
mal de chagas), variedad de loros (algunos son plagas agricolas, otros en gran peligro

de extincion).

Yungas: 0so anteojo o jucumari, monos armadillo, osos hormigueros, lobito de rio, el
guasu, el tapiti, murciélagos, loros, comadrejas, pavas, tucan, gallito de las rocas, el

jochi, el jaguar, el carpincho, el chancho de monte.

Bosques tropicales humedos: Ratas, tucus tucus, el jochi pintado y el jochi
colorado, el yurumi, el tamandu, el puerco espin, el ciervo de los pantanos, el pecari,
el hornero, el picaflor, el colibri, mariposas, anfibios, aves pescadora; lobito de rios,
Sicuri, tortugas, surubi y variedad de peces; el delfin fluvial , lagartos, caimanes,
tapir, carpincho, jaguar, variedad de reptiles; diferentes viboras venenosas como la de
cascabel, yarards, la boa constrictora y la sicuri de mas de 8 metros de largo. Todo

tipo de arafas.

Cuéntanos cudles son los animales que has

encontrado en tu region.

RECURSOS VEGETALES

En toda Latinoamérica se vive una profunda paradoja: el mayor porcentaje de sus
habitantes trabajan en el sector agropecuario, y sin embargo es la sociedad rural la
mas deprimida social y econémicamente. Bolivia padece fuertemente esta realidad,

s6lo un poco mas del 1% de la superficie total del territorio es cultivada. Todos
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sabemos del trabajo del campesino Boliviano, sabemos también de su pobreza y
sufrimiento.
Recordemos, mas del 50% de la poblacién vive en el campo, de alli la importancia de

la actividad agricola.

Vamos a dividir las tierras cultivadas en Bolivia en dos grandes zonas: Occidental y

Oriental.

La ZONA OCCIDENTAL se subdivide en:

Montafia y Altiplano: Son regiones frias. Surgio la cultura agricola de los Incas.
Encontramos, en mayor o menor escala, de a cuerdo a su clima, los siguientes
productos: quinua, kafiahua, papa, oca, papalisa, isafio, maiz, trigo, forrajeras,
hortalizas y frutas.
Valles y Yungas: Las tierras son aprovechadas casi totalmente. Su clima es
suave, templado, y pasa también por el calido. Se caracteriza por ser una regién
cerealera, con maiz y trigo en abundancia, ademas de hortalizas, forrajeras,
arboles frutales, plantas industriales, citricos y especialmente vid. Son las mejores
regiones proveedoras de alimentos.

Los Yungas

Esta region, que en el dialecto indigena

significa “tierra caliente”, esta formada por

valles cubiertos de selvas. Se extiende
entre los Andes y las tierras bajas
tropicales, muy cerca del limite con la
cuenca del Amazonas. Es tierra de

aymaras, criollos europeos, mestizos y

negros.
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ZONA ORIENTAL:
Se encuentran en esta zona grandes extensiones de tierra, aptas para toda clase de
cultivos. Junto con los productos subtropicales y tropicales se producen hortalizas,
legumbres, tubérculos, frutales, plantas industriales y estimulantes.
Los tipicamente andinos: quinua Kafahua, papa, oca, papalisa, isafio.
Plantas industriales:
-Forrajeras: alfalfa, cebada, sorgo.
-Oleaginosas: soya, mani, olivo, girasol, coco.
-Textiles: lino, algodon, yute.
-Estimulantes: coca, café, té, cacao, cafa de azucar, canela, tabaco.
-Resinosas: incienso, goma, molle, pupa.
-Maderas: gran variedad: preciosas, semipreciosas, comunes.
-Medicinales: coca, huira huira, llantén, romero, retama, borraja, ruda, manzanilla,
anis, toronijil, hierba buena, hierba luisa, cola de caballo, cabello de choclo, ufia de

gato, sabila, sangre de drago, grasa de llama.
Actividades complementarias

Nombra cuales de los productos arriba mencionados se producen en tu zona.

@ ¢, Sabes que mezclando Kafiahua con Quinua se prepara un ténico llamado
“vivificante Andino” que tiene la propiedad de curar las enfermedades pulmonares?
¢ Y sabias que con la grasa de llama se prepara una pomada que es especial para
golpes, lastimaduras y cortaduras?
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@ NUESTRO SENOR ha dado a “nuestra madre naturaleza” tanta variedad
de vegetacion para el bien de cada uno y cada una. Descubramosla, cultivémosla,

cuidémosla, hagamosla producir con respeto e inteligencia para el bien de todos.

RECURSOS FORESTALES
El 37% del territorio de Bolivia esta ocupado por bosques y selvas. Hay mas de 2.000
variedades de arboles en nuestro pais. Tenemos que aprovechar con inteligencia este

recuerso. No podemos cortar y deforestar sin usar la cabeza, sin pensar en el futuro.

Entre las especies forestales mas conocidas
" podemos nombrar:

Acacia. Aceite amargo. Alamo Alcornoque. Algarrobo.
Aranto. Mirto Blanquillo. Mara. Caucho Cedro. Mara.

Cuchi. Churqui. Espino Blanco Eucalipto. Incienso
Itarara. Jacaranda. Laurel. Lucuma. . Molle.

Ochoo Palmera. Palo santo. Pinos. Quebracho. Roble.
Sauce. Zumaque. Sangre de toro. Soriocé. Tumi, Totai.
Verdo lago. Vivosi. Yumoo.
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HIDROGRAFIA

Nombra cinco utilidades del Agua.

LAS AGUAS CONTINENTALES son una gran riqueza de nuestro pais. Bolivia sufre
su “todavia no salida al mar” pero goza de innumerables rios, lagos, lagunas,
glaciares, corrientes subterrdneas, manantiales. Hemos estudiado que el relieve de
nuestro pais es bien variado. Estos recursos han sido aprovechados en una escala

muy pequefia.

Los recursos hidricos superficiales que se originan
en la cordillera de los Andes forman parte de tres

grandes cuencas con rios caudalosos:

1. La cuenca del Amazonas (la mas extensa y

conmayor disponibilidad de agua) es

compartida por varios paises, Brasil, Ecuador, Perd, Venezuela, Bolivia y
Guayana. A esta cuenca le pertenecen 5 subcuencas de los rios BENI, ACRE Y
ABUNA, MAMORE, ITENEZ y MADERA; a su vez, a estas subcuencas le

pertenecen gran cantidad de otros rios menores.
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2. La cuenca del Plata es compartida internacionalmente por Brasil, Bolivia,
Argentina y Paraguay. Cuenta con tres rios principales: PARAGUAY,
PILCOMAYO, BERMEJO. A estas subcuencas le pertenecen gran cantidad de

otros rios menores.

3. La cuenca del Altiplano, también llamada cuenca cerrada. A esta cuenca le
pertenece el lago mas alto del mundo, el TITICACA (la mayor y mas importante
extension de agua superficial del Altiplano), que es compartido con Perd.
Ademas estan los lagos POOPO, COIPASA y el rio DESAGUADERO, que nace
en el maravilloso Lago Titicaca. La cuenca del Salar de Uyuni corresponde
también a la cuenca del Altiplano. A estas subcuencas les pertenecen gran

cantidad de otros rios menores.

AGUAS SUBTERRANEAS. Bolivia tiene una gran extension en su subsuelo de este
recurso tan valioso, pero aun muy poco explotado, quiza por la técnica deficiente con
la que se cuenta. Sin duda, en un futuro, ante la necesidad, serd méas explotado. En el

norte de Potosi algunas minas perforaron pozos hasta de 250 metros de profundidad.

MANANTIALES. Hay gran cantidad de manantiales que son fuente de agua dulce.
Muchos que se encuentran en la zona del Altiplano alimentan sus rios, que adquieren

asi un caracter permanente, como los rios Mauri, Mauca, Marquez y otros.

¢, Qué usos le damos a este recurso tan importante?

1) Agua Potable: En Potosi, las fuentes de abastecimientos provienen de

lagunas y embalses construidos durante la colonia en la cercania Kari Kari.

2) Irrigacion: La mayor parte de las tierras regadas pertenecen a las regiones

aridas y semiaridas del Altiplano.

3) Industria: La mayoria de las industrias utilizan el sistema de agua potable

de las ciudades donde se encuentran.
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4) Hidropotencial: Bolivia cuenta con un enorme potencial hidroeléctrico que

supera grandemente las necesidades actuales.

NINGUNO DE ESTOS 4 USOS ESTAN APROVECHADOS EN SU PLENITUD,
TODAVIA NOS FALTA MUCHO...

RECURSOS NO RENOVABLES

Los RECURSOS MINERALES estan dentro de los recursos no renovables. Nuestros
Andes han sido y siguen siendo fuente de riqueza; nuestras montafias han visto y
siguen viendo mucho sufrimiento, mucha injusticia. Mucha(os) boliviano(as) trabajan
dia y noche en numerosos centros mineros para extraer de nuestro subsuelo gran

cantidad de minerales.

Los recursos minerales que estan en nuestro territorio tienen que ser aprovechados

primero por los que habitamos este suelo.

Los méas importantes recursos minerales que se encuentran en suelo boliviano

son.

Oro. Plata, Plomo, Zinc, Estafio, Cobre, la reserva mas grande del mundo Tugsteno,
Niquel. Azufre, Antimonio, Uranio, Boro, Potasio, Bismuto, se encuentran en Potosi,
Cloruro de Sodio (sal) y litio en el maravilloso Salar de Uyuni. Y otros minerales mas,

como platino, mica, amianto, y hierro en el Mutun (Santa Cruz).
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;,Sabes una cosa? Dentro del
departamento de Potosi, las
provincias de Nor Chichas y Sur
Chichas, son muy ricas en

minerales.

¢, Cuales son los recursos mineros

gue encuentras en tu Region?

Tenemos que aprovechar con inteligencia estos recursos. Pensemos, como

estudiantes, ¢qué podemos decir a quienes nos gobiernan?

159



Mdédulo Valoremos nuestro cuerpo, nuestro medio y sus transformaciones

HIDROCARBUROS

Son RECURSOS no renovables. En Bolivia encontramos:

Petroleo: especialmente en el departamento de Tarija y en las llanuras chaco
benianas.

Gas: especialmente en los departamentos de Santa Cruz, Tarija, Chuquisaca y
Cochabamba.

Son numerosos los derivados de estos hidrocarburos.

Cuéntanos de algun derivado de estos hidrocarburos.

(@’ ¢ Sabias que el gas de Bolivia es muy apreciado por los paises

vecinos?

Industrias
Mineria, fundiciones, petroleo, alimentos y bebidas, tabaco, objetos de artesania,
prendas de vestir; segun algunos informes la industria ilegal de la droga genera el

15% de sus ingresos.

Agricultura y ganaderia
Principales productos: café, coca, algodén, maiz, cafia de azlcar, arroz, patatas

(papas), madera para la construccion; se autoabastece de alimentos.

Recursos naturales
Estafio, gas natural, petréleo, cinc, tungsteno, antimonio, plata, hierro, plomo, oro,

madera.
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La industria boliviana todavia no esta bien desarrollada, tenemos abundantes
recursos naturales, y gente muy capacitada, pero: ¢qué nos falta?

Escribe tu reflexion:

Casi la mitad del
suelo boliviano va
perdiendo su
fertilidad.

La quema de combustibles
fosiles como el petréleo y
el carbon mineral van
largando a nuestro aire
gran cantidad de gases
que se transforman en
lluvias toxicas que
destrozan arboles y

plantas.

Cada dia tres especies de seres
vivos (animales o plantas),
desaparecen del planeta.

Casi la mitad del
suelo boliviano va
perdiendo su
fertilidad.

La quema de combustibles
fosiles como el petréleo y

La quema de combustibles - g
el carbon mineral van

fosiles como el petréleo y Para el runa andino el

el carbon mineral van
largando a nuestro aire

largando a nuestro aire
gran cantidad de gases

mundo esta prenado de
la presencia de Dios.

que se transforman en
lluvias toxicas que
destrozan arboles y

gran cantidad de gases
que se transforman en
lluvias toxicas que

Rios, lagos montanas,
quebradas, cordilleras,
llanuras, todo es
habitat de Dios.

destrozan arboles y plantas.
plantas.

Cada dia tres especies de seres
vivos (animales o plantas),
desaparecen del planeta.

Casi la mitad del
suelo boliviano va
perdiendo su
fertilidad.

La capa de ozono que protege nuestro planeta va
adelgazando, permitiendo la entrada libre de los rayos
ultravioletas que causan graves enfermedades.

161



Mdédulo Valoremos nuestro cuerpo, nuestro medio y sus transformaciones

BIBLIOGRAFIA:

Anatomia del cuerpo humano (www.saléneducativo.com)

Los sentidos (www.sal6neducativo.com)

Los alimentos (www.portadaplanetasedna.con)

Geografia y Recursos Naturales de Bolivia (Ismael Montes de Oca)

Nueva geografia de Bolivia (Prof.Graciela de Nogales, Prof. Rosa de Rosquellas y Prof.
German Montesinos)

Educacion ambiental integral para un futuro sostenible (Gerd Mielke)

Andlisis critico de la realidad (P. Gregorio Iriarte)

Ecosofia andina (Jubenal Quispe)

CARDONA, Maria y otros. 1998. Diccionario enciclopédico Larousse. 3° Edicion. Bogota —
Colombia. Ediciones Larouse. pp. 28, 158, 341, 507, 534, 761.

MARRERO, Levis. 1968. La Tierra y sus Recursos. 13° Edicién. Caracas-Venezuela.

Editorial Cultural Venezolana. pp. 277 al 281.

162



