EDUCACION SECUNDARIA DE ADULTOS

MODULO

CIENCIAS NATURALES

VIVAMOS NUESTRA SEXUALIDAD
CON RESPONSABILIDAD
Y
TRANSFORMANDO A TRAVES DE
LA QUIMICA

Medio Superior




© 2009 COMISION EPISCOPAL DE EDUCACION - CEE
Médulo FACILITADORES DE EDUCACION RURAL INTEGRAL
ALTERNATIVA -
Red FERIA
Vivamos nuestra sexualidad con responsabilidad y
Transformando a través de la quimica
Educacién Secundaria de Adultos
Ciencias Naturales
Medio Superior

Elaborado por: Maria Luisa Torrez Condori (CEA Huayllamarca)
Felicidad Calizaya Gallardo (CETHA Caracollo)
Nineth Flores Mendoza (CETHA Corque)
Janeth Huarachi Arcayne (CETHA Salinas)
Lidya Aquino Quezada (CEA Huayllamarca)
Guillermo Delgado Espinoza (CETHA Cacachaca)
José Oliver Enriquez Vasquez (CEA Huaylamarca)
Ronald Patzi Paca (CEA 21 de septiembre)
Eduardo Lépez Veliz (CEA Huayllamarca)
Judith Morales Céaceres (CETHA Socamani)

Revisién y Ponciano Quispe C.
complementacion: Equipo Nacional de la Red FERIA
Coordinacion: Agustina Quispe M.

Equipo Nacional de la Red FERIA

Correccion Marcelo Vargas
ortogréficay Equipo Nacional de la Red FERIA
diagramacion:

Auspiciado por: Broederlijk Delen
Red FERIA - Coordinadora Regional Oruro

CEAs - CETHAs CEA - CETHA Huayllamarca
de la CRF Oruro: CEA - CETHA Socamani
CEA - CETHA Salinas GM
CEA - Caracollo
CEA - CETHA 21 de Setiembre
CEA - CEA Corque
CEA CETHA Bolivia Holanda
CEA Eucaliptus

Direccién: Calle Potosi No. 814, Edif. Conferencia Episcopal Boliviana, 5to. Piso
Tel.: 2409000 - 2406882
Fax: 2407145
Email: redferia@bolivia.com / info@redferia.org
Péagina Web: www.redferia.org
2008
La Paz - Bolivia

CEA: Centro de Educacion Alternativa
CETHA: Centro Educativo Técnico, Humanistico, Agropecuario
CRF: Coordinadora Regional de FERIA



INDICE

UNIDAD 1: CELULA Y GENETICA
La célula
Herencia bioldgica

UNIDAD 2: VIVAMOS NUESTRA SEXUALIDAD
SANAMENTE
Introduccioén
Reproduccion humana
Salud sexual y reproductiva
Infecciones de Transmision sexual
El aborto

UNIDAD 3: LA TABLA PERIODICA
La tabla periédica
Clasificacion periédica de los elementos

UNIDAD 4: ESTEQUIOMETRIA
Leyes gravimétricas
Leyes volumetricas

UNIDAD 5: LOS MISTERIOS DE LA QUIMICA ORGANICA
El mundo de la quimica organica
El petréleo
Compuestos organicos oxigenados

BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

Anexo 1: Quimica organica
Anexo 2: Las vitaminas

ul

25

26
27
37
47
55

59
60
75

78
79
88

98
99
124
129

134
135

135
141



PRESENTACION

Para nosotros es una gran satisfaccion presentar este moédulo de la asignatura de
Ciencias Naturales de Medio Superior, con caracter de experimentacion, para CETHAs Y
CEAs del Departamento de Oruro, que se encargan de satisfacer las necesidades de
aprendizaje de jovenes y adultos que por razones involuntarias dejaron la educacion

regular.

La primera unidad corresponde al estudio de la célula y sus caracteristicas, tanto en el
cuerpo humano como en las plantas y los animales; luego entramos al estudio de la

genética, para estudiar las leyes hereditarias a partir de la experiencia de Mendel.

En la segunda unidad abordamos el estudio de la reproduccion humana, donde se

profundiza en la fecundacién y embriologia.

La tercera unidad corresponde a la salud sexual, donde estudiaremos la planificacion

familiar y las infecciones de transmision sexual.

En la cuarta unidad estudiaremos la quimica inorganica, junto a las leyes gravimétricas,

estados gaseosos, leyes volumétricas y el estado liquido de la materia.

Finalmente, en la quinta unidad, estudiaremos la quimica organica, sus funciones, los

hidrocarburos saturados y no saturados, etc.

Esperamos que este mddulo se convierta en un instrumento fundamental de formacion en
la educaciéon de jovenes y adultos, orientado a desarrollar competencias y capacidades

cognitivas con un espiritu critico y reflexivo.
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Unidad 1 Célula y genética

LA CELULA

Observa el grifico 4 refleviona:

En el suelo, en el agua y en el aire hay
millones de seres vivos. El ser humano, los
animales, las plantas y muchos otros
organismos que nuestros ojos no pueden

ver tienen vida. Mira a tu alrededor!

¢Sabrias distinguir qué es lo que esta
vivo?
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La célulay los seres vivos

Una de las caracteristicas de los seres vivos es que todos estan formados por pequefias
unidades llamadas células. Algunos seres vivos, como las bacterias, estan compuestos por
una sola célula; son organismos unicelulares. Otros, como las plantas y los animales, estan
formados por mas de una célula, incluso por millones de ellas; son organismos
pluricelulares. Las células estan vivas porque también en ellas tienen lugar los procesos de

la vida (ciclo vital).

Evpeorvimenta ¢ obseva

En un recipiente plano pon un huevo

sin cdscara, anota todo lo que observas.
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¢ Qué es la célula?

Membrana plasmdtica

Citoplasma

Cromosoma

Mitocondria

Nucleoplasma

Aparato de Golgi - & Reticulo
\ endoplasmdtico rugoso

La mayoria de las células no son visibles a simple vista. Durante siglos los cientificos no
sabian que existian. El invento del microscopio nos ha descubierto un mundo que nuestros

0j0s no eran capaces de ver.
¢ Por qué la célula es la unidad de vida?

¢Cudntas veces has construido y has hecho una casa con muchos ladrillos y por qué

son necesarios?

Cada ladrillo es la unidad de tu construccién, o es el elemento mas pequefio que has
utilizado. Los seres vivos también estan formados por pequefias unidades, las células, y jlo
gue es mas sorprendente es que cada unidad, cada célula, tiene vida propia! La célula es el

elemento mas pequefio que esta vivo.
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¢Has pensado alguna vez qué necesitamos para estar vivos?

Nuestro cuerpo para vivir utiliza energia y necesita respirar, alimentarse y deshacerse de
algunas sustancias. Ademas, estar vivo significa también que crecemos y podemos tener

hijos. Todo esto es lo que llamamos los procesos de la vida.

La célula esta viva porque en ella ocurren también estos procesos. En el interior de las
células tienen lugar numerosas reacciones quimicas que les permiten crecer, producir
energia y eliminar residuos. La célula obtiene energia a partir de sus alimentos y elimina las
sustancias que no necesita. Responde a los cambios que ocurren en el ambiente y puede

reproducirse dividiéndose y formando células hijas. Por lo tanto, la célula esta viva.
¢ QUE HAY DENTRO DE UNA CELULA?

En la célula hay varias estructuras muy importantes: la membrana celular o plasmatica, el
nacleo y el citoplasma. Recuerda la experiencia del huevo, la cascara podria recordar a la

membrana celular, la clara al citoplasma y la yema al nucleo.

« La membrana celular o plasmatica es la cubierta que rodea la célula y la protege del
medio exterior. Esta membrana solo deja entrar algunas sustancias al interior de la
célula, como el agua, el oxigeno, o los alimentos. La membrana celular también
controla cuales pueden salir al exterior, como los materiales de desecho y algunos

productos elaborados por la célula. jLa membrana celular es como un filtro!

« El citoplasma ocupa la mayor parte del interior de la célula; es la parte de la célula
situada entre la membrana y el nucleo. El citoplasma es una sustancia transparente y
algo viscosa. Tiene un aspecto gelatinoso y estd formado sobre todo por agua y
proteinas. Dentro del citoplasma hay otras estructuras, llamadas organulos, que son
los encargados de realizar las actividades necesarias para el funcionamiento de la

célula.
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El nlcleo esta en el interior del citoplasma y su forma es mas o menos redondeada.
El ndcleo funciona como una torre de control que dirige y ordena todo lo que ocurre
dentro de la célula; es su “cerebro”. En su interior hay una sustancia, el material
genético, que contiene toda la informacion necesaria para que la célula funcione,
como planos con instrucciones en los que estan escritas las caracteristicas y la forma
de actuar de cada célula. Esta informacién dirige la actividad de la célula y asegura la
reproduccion y el paso de sus propias caracteristicas a sus descendientes. El nucleo
esta rodeado por una cubierta que lo separa del citoplasma, la membrana nuclear.

Para que en el interior de la célula se puedan llevar a cabo todos los procesos de la vida

existen toda una serie de pequefios 6rganos, que se llaman organulos. Los organulos

estan en el citoplasma. Cada organulo estd encargado de realizar una funcion distinta

como producir, transportar o eliminar sustancias, o generar energia. Las mitocondrias, las

vacuolas, los lisosomas, el aparato de Golgi, los ribosomas, el reticulo endoplasmatico

liso y el reticulo endoplasmatico rugoso.

+ Las mitocondrias son las “centrales de energia” de la célula. En ellas se produce la

energia que la célula necesita para crecer y multiplicarse. La forma de la mitocondria
es alargada y tiene dos membranas que la envuelven, una externa lisa y otra interna
con pliegues que se llaman crestas.

Las vacuolas son como pequefios almacenes. La célula guarda en ellas agua,
nutrientes o sustancias que elabora o necesita eliminar.

Los ribosomas tienen forma redondeada y son pequefias fabricas donde se producen
proteinas. Pueden estar libres en el citoplasma o pegados a las paredes del reticulo
endoplasmatico rugoso.

El reticulo endoplasmaético liso y el reticulo endoplasmético rugoso transportan
sustancias de una parte a otra de la célula. El reticulo endoplasmatico rugoso
recuerda a un grupo de sacos, unidos unos a otros, que se comunican entre si. Su
aspecto rugoso se debe al gran numero de ribosomas que tiene pegados a sus
paredes. Su funcién es almacenar las sustancias que fabrican los ribosomas. La
estructura del reticulo endoplasmatico liso es parecida pero no tiene ribosomas. Su

funcidn esta relacionada con la formacion de grasas.

10
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+ La estructura del aparato de Golgi recuerda a la del reticulo endoplasmatico. A él
llegan productos elaborados por el reticulo endoplasmatico rugoso. En su interior
estas sustancias se modifican. Por lo tanto, el aparato de Golgi interviene en la
produccion, almacenamiento y transporte de determinadas sustancias.

+ Los lisosomas son pequefias estructuras redondeadas que contienen sustancias
guimicas encargadas de realizar la digestion de determinadas sustancias. Es decir, en
los lisosomas se rompen los alimentos de la célula en partes mas pequefas para que

esta pueda utilizarlas.
¢CUANTOS TIPOS DE CELULAS HAY?

Aunque hemos dicho que los elementos )
Estructura de una célula vegetal

que forman las células son muy parecidos, s

Retscudo endoplasmitico
50

no todas las células son iguales. Hay o

estructuras que solo existen en ciertos tipos PR

de células.

Mitocondria

Membrana
plasmdtica

Peredsoma

Por ejemplo, la célula que forma las
plantas, la célula vegetal, se caracteriza

7 Envoltura seclear

porque su membrana celular esta rodeada Coplasma

Leucoplasto

por una pared celular. La pared celular es Retalo gmdoplastics
una cubierta rigida y gruesa formada por

celulosa, que protege y mantiene la forma de la célula. En la célula vegetal existe también
una gran vacuola que actla de almacén y ocupa un gran espacio en su citoplasma. Los
cloroplastos son organulos que solo estan presentes en las células de las plantas y en las
algas. Los cloroplastos captan la luz del Sol y la convierten en energia mediante un proceso

gue recibe el nombre de fotosintesis.

Otro ejemplo son las bacterias. Las bacterias son seres unicelulares, es decir, estan
formadas por una sola célula. En la célula bacteriana también hay una pared celular que

rodea a la membrana celular, pero sin embargo no existe un nucleo y el material que

11
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contiene la informacion de la célula esta en el citoplasma. Estas células “sin nucleo” se

[laman procariotas mientras que las que tienen nucleo reciben el nombre de eucariotas.

El tamafio y la forma de las células pueden ser también muy diferentes. Muchas veces su
forma y su estructura dependen de la funcién que realicen dentro del ser vivo del que forman
parte. Las células también se especializan. Por esta razon, las células de la sangre son tan
diferentes de las células nerviosas o de las de la piel. Para formar un organismo pluricelular,
las células no solo deben diferenciarse en tipos especializados, sino también unirse y trabajar

juntas para constituir tejidos y 6rganos.

é¢Sabias que todas las células de cualquier planta o animal proceden de una unica
célula madre?

Esta es capaz de dividirse y dar lugar a dos células hijas. Cada una de estas células
hijas se vuelve a dividir, y asi sucesivamente. Las células se multiplican hasta formar
un organismo. La division de la célula es necesaria para que un organismo se

desarrolle, crezca o repare sus tejidos dafiados.

¢, COMO FUNCIONA LA CELULA?

La célula es la unidad basica de todos los seres vivos, pero | es un ser vivo que posee

funciones de nutricion, reproduccion y de relacion.

NUTRICION CELULAR

La funcién de nutricion en la célula se realiza en varias etapas, en primer lugar existe un
proceso de captura o ingestion de alimentos en el cual la célula toma de su entorno los
elementos que precisa, y en segundo lugar, un proceso metabdlico mediante el cual la célula
transforma estas sustancias para convertirlas en la energia que precisa. Esta funcion
metabdlica se divide a su vez en catabolismo, mediante el cual los nutrientes son
descompuestos en unidades mas elementales, y anabolismo o fase de alimentacion, en el

gue los elementos se combinan para constituir las moléculas precisas que la célula necesita.

12
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REPRODUCCION CELULAR

La funcion de reproduccion es una de las caracteristicas de toda la materia viva, mediante la

cual se asegura la conservacion de la especie.

Desde que una célula “nace” hasta que se divide en dos células hijas transcurre un periodo
de tiempo, llamado ciclo celular. En cada ciclo celular hay dos etapas: la interfase y la

mitosis.

o La interfase es el periodo de tiempo que transcurre antes de que la célula se divida.
Durante la interfase, la célula crece y copia las estructuras que la forman, como las
mitocondrias o los cloroplastos, y jlo mas importante! el ADN que forma los
cromosomas se duplica mediante un proceso llamado replicacién.

o Durante la mitosis, la célula se divide y da lugar a dos células hijas, cuyo numero de

cromosomas es igual al de la célula madre.

LA MITOSIS

Una vez que la célula ha realizado, durante

Profase Profase tardia

la interfase, una copia de su ADN, entra en
un proceso de division celular, que recibe

el nombre de mitosis.

La mitosis se divide en cuatro fases: la
profase, la metafase, la anafase y la

telofase. Durante este proceso, el ndcleo

se divide en dos, y los cromosomas se

separan en dos grupos iguales, cada uno Metafase &""j’—/ Anafase
de los cuales se dispone en un extremo de

la célula. Alrededor de cada grupo de

cromosomas se forman las membranas,

gue delimitaran los dos nucleos.

Telofase

13
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En la ultima fase, el citoplasma se divide en dos y se forman dos células hijas. Ahora, cada

célula hija entra en un nuevo ciclo celular.

LA MEIOSIS:

Para que los seres vivos con reproduccién sexual tengan descendientes, es necesario que

se unan dos células especiales, llamadas células sexuales o gametos. La union de estas

dos células da origen a otra nueva, llamada huevo o cigota. A partir de ésta, se crean

millones de células que van a formar el nuevo organismo.

Las células sexuales son especiales, pues tienen la mitad de cromosomas que el resto de las

células del organismo al que pertenecen. Las células sexuales proceden de un tipo de

division celular especial que se llama meiosis.
Esto permite que, al unirse las células sexuales o
gametos, no se forme una célula con doble

namero de cromosomas.

La meiosis comprende dos divisiones celulares
sucesivas durante las cuales el numero de
cromosomas se reduce a la mitad. Las cuatro
células hijas que se forman solo tienen la mitad del
namero de cromosomas. Estas células son las

células sexuales o gametos.

De esta manera, cuando dos células sexuales se
unen, cada una aportara solo la mitad de los

cromosomas. Como consecuencia, el huevo o

MEIOSIS

cigoto tendra el numero normal de cromosomas del organismo al que pertenece.

14
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FUNCION DE RELACION

La célula ha de responder ante las variaciones que tiene en el medio en el cual se desarrolla.

Para esto, primero se da lugar a la sensibilidad celular que le permite reaccionar ante

cualquier cambio o estimulo del exterior como la luz, temperatura, etc. La célula produce

movimientos que lo acergue o aleje del estimulo, este movimiento celular puede ser:

<+ Movimiento ameboide: debido a deformaciones en la membrana celular llamados

seudopodos.

<+ Movimiento vibrati: debido a los cilios y flagelos.

4+ Movimiento contractil; debido a filamentos contractiles.

HMetividades.:

Responde en tu cuaderno de aplicaciones:

0 Dd P

5.

¢, Qué entiendes por célula?

En un dibujo indica las partes de la célula.

Realiza un breve resumen de las funciones de la célula.
Realiza una adivinanza con la palabra célula.

Con la ayuda del/a facilitador/a realiza la observacion de una célula vegetal en

un microscopio y describe toda la observacion.

6.

Imagina un cuento donde la célula es el héroe.

15
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HERENCIA BIOLOGICA

Observa el grifice g refleviona

UNA FAMILIA HUMANA, ANIMAL Y VEGETAL

16
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éSabrias decir qué significa transgénico?

Seguro que mas de una vez has oido hablar del ADN. En las noticias se comenta que la
policia utiliza las muestras de ADN encontradas como pista para descubrir quién cometio un
delito. La comparacion de dos muestras de ADN permite identificar a una persona, algo

parecido a la comparacién de las huellas dactilares. Pero:

¢Qué significa el ADN? ¢ Te animas a explicar?

¢ QUE SON LOS CROMOSOMAS Y LOS GENES?

En el ndcleo de las células de tu cuerpo hay unas estructuras microscopicas llamadas
cromosomas, que se dividen en genes. En los genes esta la informacién de cual es el color
de tus ojos o de tu pelo, o de como es la forma de tu nariz, de tu cara o de tus manos;
ademas, los genes son los responsables de que los hijos hereden los rasgos o
caracteristicas de los padres. Cada gen determina la herencia de una caracteristica concreta,

o de un grupo de ellas.

Los cromosomas estan formados por ADN y proteinas. En las células que no tienen nucleo

(procariotas), como en las bacterias, el ADN se encuentra libre en el citoplasma.

17
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¢, COMO ES LA ESTRUCTURA DEL ADN?

La estructura del ADN recuerda a una escalera retorcida, como una escalera de caracol. Esta
formado por dos cadenas entrelazadas, como dos hilos trenzados, que se unen por
peldafnos. Esta estructura recibe el nombre de doble hélice. Las moléculas de ADN pueden

hacer una copia de si mismas mediante un proceso llamado replicacion.
¢ QUIEN DESCUBRIO EL ADN?

La molécula fue descubierta en 1951 por James Watson, Francis Crick y Maurice Wilkins.
En 1953, Watson y Crick describieron la estructura molecular de doble hélice del ADN, y en

1962 recibieron, junto con Maurice Wilkins, el Premio Nobel de Medicina por su trabajo.

¢A qué se debe el parecido fisico entre padres e hijos?

¢Por qué heredamos el color del pelo o la forma de la nariz de nuestro padre o de

nuestra madre?

La genética estudia las respuestas a todas estas preguntas, pues es la ciencia que se ocupa
de investigar los mecanismos de la herencia y, por lo tanto, de estudiar cbmo se transmiten
los caracteres o rasgos de padres a hijos. La genética se cred a principios del siglo XX,
basada en los estudios que, a mediados del siglo XIX, habia realizado Gregor Johann

Mendel. Hoy, se considera a Mendel el padre de la genética.

18
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Gregor Johann Mendel

Gregor Johann Mendel fue un monje austriaco que dedico parte de su vida a investigar y estudiar
los mecanismos de la herencia. Nacid en 1822 en una familia de campesinos. Ingresé en el
monasterio de los agustinos de Briinn (hoy, Republica Checa), y estudio Matemadticas y Ciencias en
la Universidad de Viena. Después, regreso al monasterio y trabajé como profesor.

Mendel se ocupaba también de un jardin del monasterio. Alli observd que algunas plantas del
guisante presentaban caracteristicas fisicas diferentes. Unas plantas tenian un tallo largo,
mientras que otras tenian un tallo corto. Unas producian semillas amarillas, y otras, semillas de
color verde. Durante mds de diez afos, Mendel realizo experimentos y estudio varias
caracteristicas de la semilla y la planta del guisante. Tratd de averiguar como se heredaban estas
caracteristicas. Aunque sus trabajos fueron publicados en 1866, nadie los tuvo en cuenta. Gregor
Johan Mendel fallecio en 1884 sin que sus estudios tuviesen el reconocimiento del mundo
cientifico.

Afos mds tarde, hacia 1900, varios investigadores descubrieron sus estudios. A partir de entonces,
se reconocid la importancia de su obra, que se ha convertido en la base de la genética actual.

MENDEL: ¢ CUALES FUERON SUS ESTUDIOS E INVESTIGACIONES?

LAS LEYES DE MENDEL

Entre 1856 y 1863, Mendel estudié unas 28.000 plantas de guisante.
Observo que, en la mayoria de los casos, las plantas hijas eran iguales
a las plantas de las que procedian; sin embargo, en ocasiones,
mostraban alguna caracteristica diferente, como, por ejemplo, la
longitud del tallo. Mendel investigd primero plantas cuya descendencia

eran siempre plantas con tallo largo y plantas cuya descendencia eran

siempre plantas con tallo corto.

Después, decidi6 cruzar una planta de tallo largo con otra de tallo corto. A estas plantas las
llamé generacion P. ¢ Como serian las plantas que nacerian de este cruce? Mendel observo,
con sorpresa, que todas las plantas hijas, la nueva generacion F1, tenian el tallo largo. ¢ Por
gué ninguna tenia el tallo corto si uno de sus progenitores lo tenia? La caracteristica del tallo

corto habia desaparecido.

19
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Mendel decidio, entonces, observar qué ocurria con los futuros descendientes de estas
nuevas plantas de tallo largo, lo que llamé la generacion F2. De nuevo, se llevé una gran
sorpresa al comprobar que, en este caso, a pesar de que los progenitores tenian el tallo
largo, nacieron plantas de tallo largo y plantas de tallo corto. ¢ Por qué si la caracteristica del
tallo corto habia desaparecido en F1, reaparecia ahora de nuevo en sus descendientes, en
F2?

Poco a poco, Mendel estudio y registré con detalle como se trasmitian de una generacion a

otra siete pares de caracteristicas de la planta del guisante.

Mendel llegé a la conclusion de que existian unas unidades hereditarias que se trasmitian
de una generacion a otra. Hoy en dia, estas unidades se llaman genes, y las diferentes
formas de un gen se conocen como alelos. Mendel sefial6 que los genes estan agrupados
en parejas. Cada progenitor tiene pares de unidades; pero solo aporta una unidad de cada

pareja a su descendencia.

Mendel introdujo dos términos que siguen empleandose en nuestros dias: dominante y
recesivo. Establecié que habia formas de genes dominantes y formas recesivas. Si la pareja
de genes que expresan la longitud del tallo esta formada por una forma dominante del gen
(tallo largo) y una forma recesiva (tallo corto), la forma dominante ocultara la recesiva, y la
planta tendra el tallo largo. Solo tendra el tallo corto si la pareja de genes gque expresan esta
caracteristica esta formada por dos formas del gen (dos alelos) recesivos; en este caso, dos
alelos que expresan el tallo corto. Por esta razon, en la generacion F1 no habia ninguna

planta de tallo corto.

Apoyandose en sus experimentos, Mendel enuncio, en 1865, dos principios que trataban de
explicar los mecanismos de la herencia de las caracteristicas fisicas, y que mas tarde serian
conocidos como leyes de la herencia o leyes de Mendel. En estas leyes establecid que los
caracteres se heredaban como unidades separadas, y cada una de ellas lo hacia de forma

independiente con respecto a las otras.

Las leyes de Mendel proporcionaron las bases para la genética moderna y la actual teoria de

la herencia.
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Reflevionemos.:

¢Por qué nos parecemos a nuestros padres, madres, hermanos(as) o primos(as?

La transmision de rasgos de padres a hijos se llama herencia.

¢Te has preguntado alguna vez como se transmiten estos rasgos?

¢QUE ES LA HERENCIA?

La herencia la componen todas las caracteristicas que heredas de tus padres. Estas
caracteristicas, como el color de tus 0jos, se transmiten a través de los genes. Ellos son los

responsables de que te parezcas a tus padres, a tus hermanos o a tus primos.
¢ QUE SON LOS GENES?

Todos los seres vivos tienen genes; las plantas y los »
animales tienen genes, y tu también. Los genes de los | ﬁ\.—genl
arboles son los que dicen qué forma tendran sus hojas;
en los de los gatos esta la informacién sobre cual sera —gen
el color de su pelaje. Tus genes nos dicen cdmo es tu :

pelo o tu piel. —gen

Los genes son las unidades de la herencia y se /\éegmeﬂmde

ADN o gen

s

trasmiten de padres a hijos. Son como un “libro” donde

\

Cromosoma

estan escritos los rasgos o caracteristicas de cada uno
fuente: disefio Carmen Eugenia Pina L.

de nosotros.
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Los genes estan en los cromosomas Yy se colocan en linea a lo largo de cada uno de ellos.

Cada cromosoma contiene miles de genes. Cada gen ocupa una posicion en el cromosoma.

Los cromosomas estan dentro del nucleo de las células y son estructuras formadas por acido
desoxirribonucleico (ADN) y proteinas. Los cromosomas se agrupan en parejas; en el ser

humano hay 46 cromosomas que se estructuran en 23 parejas.
¢, COMO SE TRANSMITEN LOS GENES?

Cuando se crea un nuevo ser, un bebé, es consecuencia de la unidon de una célula del padre,
el espermatozoide, con una célula de la madre, el évulo. El espermatozoide y el 6vulo son
células un poco especiales y son las Unicas del organismo que solo tienen la mitad de

cromosomas.

En el espermatozoide estan las caracteristicas o rasgos del padre. En el 6vulo estan las
caracteristicas o rasgos de la madre. Cuando estas células se unen, también se unen sus
cromosomas; los genes se mezclan, y se forma un nuevo “libro”, donde estaran escritas las
caracteristicas del futuro bebé. Por tanto, todos somos una mezcla de los genes de nuestros
padres. La mitad de la informacidén genética que contienen tus células viene de tu padre, y la

otra mitad, de tu madre.
c‘,QUIEN HEREDA EL SEXO DEL NUEVO SER?

Desde el punto de vista genético, el sexo femenino se caracteriza por la presencia de un
nucleo celular de dos cromosomas x, es decir estructura XX, mientras que el masculino lo
hace por la existencia de un cromosoma X y el otro Y o sea estructura XY. Estos dos
cromosomas denominados cromosomas sexuales o0 heterocromosomas son las

responsables de la determinacion del sexo de un individuo.
¢ QUIEN DESCUBRIO LOS GENES?

El austriaco Gregor Mendel fue el primero en observar los modelos de la herencia en las

plantas del guisante. En la década de 1860, Mendel llevé a cabo experimentos con estas
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plantas y estudi6 como se transmitian siete caracteristicas, entre ellas, la longitud del tallo.
Mendel lleg6 a la conclusion de que estas caracteristicas se encontraban en unas unidades
de herencia que se trasmitian de una generacion a otra. Estas unidades de herencia es lo

gue después se llamarian genes.

Los cientificos descubrieron que los genes estaban formados por ADN, y en la década de

1970, aprendieron a alterar el ADN mediante ingenieria genética.

¢ COMO APLICAMOS NUESTROS CONOCIMIENTOS SOBRE EL ADN? LA
INGENIERIA GENETICA

La ingenieria genética consiste en la modificacion del acido desoxirribonucleico (ADN).
Comprende un conjunto de técnicas que permiten modificar las caracteristicas de un

organismo, al alterar su material genético.

En ocasiones, la ingenieria genética se utiliza para conseguir que determinados
microorganismos, como bacterias o virus, formen compuestos nuevos 0 aumenten su
produccion. Los cientificos pueden modificar microorganismos, que llegan a convertirse en
auténticas fabricas para producir grandes cantidades de sustancias Utiles. Esta técnica se ha
empleado, por ejemplo, para crear sustancias como la insulina (necesaria para los enfermos

de diabetes) o el interferon (muy util en el tratamiento del cancer).

Otra aplicacién de esta técnica es la terapia génica, que consiste en aportar un gen a una

persona que sufre una anomalia genética.

Hoy en dia, la agricultura y la ganaderia también se aprovechan de estas técnicas de
modificacion del ADN. Se trata de que las plantas sean mas resistentes a los insectos o que
produzcan cosechas mas abundantes. En el caso de las vacas, se pretende obtener razas
con mayor produccién de leche o de carne, o razas de cerdo mas ricas en carne y con
menos grasa. Todavia existen ciertas dudas o controversia respecto a estas técnicas.
Los estudios sobre el ADN humano han sido muy importantes para la medicina. Se han
descubierto genes relacionados con enfermedades como la hemdfilia, la fibrosis quistica y

determinados tipos de cancer.
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Las técnicas desarrolladas también permiten comparar las muestras de ADN tomadas en el
escenario de un crimen con el ADN de un sospechoso; el resultado es una prueba que se
puede utilizar ante los tribunales. EI ADN se utiliza también para realizar pruebas de

paternidad.
¢ QUE SON LAS MUTACIONES?

Las mutaciones son los cambios bruscos que se producen en
el fenotipo de un individuo y que responden a alteraciones de
su genotipo, por lo que son heredables. Pueden afectar al
ndamero global de cromosomas, aumentando o disminuyendo
el numero de cromosomas presentes en un determinado par,

dando asi lugar a las denominadas aneuplidias, en las que se

hallan las monosomias, las trisomias, como la que origina al
sindrome de Dawn. Las mutaciones genéticas, con consecuencias en general funestas,
pueden estar producidas por multiples causas, entre ellas los llamados agentes mutagenos,

como determinados compuestos quimicos, los rayos X, luz ultravioleta, la radioactividad, etc.

Responde en tu cuaderno de aplicaciones:

1. ¢Qué has entendido por herencia biol6gica?
Explica en tus propias palabras qué significa la genética.
¢, Cudles son las leyes de Mendel?
Realiza un sociodrama sobre paternidad dudosa donde apliques el estudio del ADN o
herencia biolégica.
¢, Conoces algunos alimentos transgénicos? Explica la textura, el sabor, el olor, etc.
Escribe un cuento donde involucres a los genes paternos y maternos.

Realiza una adivinanza con la palabra genética.

© N o O

Realiza un sociodrama donde se tome en cuenta el machismo y la determinacion del

sexo del bebe.
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Unidad 2

Vivamos nuestra

sexualidad sanamente

Nudicadores de Aprendizaje

Previene las consecuencias de las enfermedades de

transmisidon sexual con la practica de una buena higiene
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Introduccion

La sexualidad es parte de nuestra vida. En el diario vivir se combinan diferentes sensaciones
y sentimientos, capacidades, tendencias; somos seres con una dimensién fisica, biologica,
intelectual;, somos seres activos, emprendedores, que sufren, sienten dolor, sienten placer,

gue aman, odian, somos seres sexuados.

Todas las personas, sin importar su edad, sexo, condicion social, econémica, religiosa,
cultural o fisica tienen derecho a la vida, a la libertad, a la salud y a la educacion. Entre estos
derechos que nos corresponden estdn también el derecho a la educacién sexual, es decir

aqguellos que se refieren a la sexualidad y a la reproduccion.

El participante puede poner en practica sus derechos y hacerlos respetar si los conoce y los
asume. La actividad sexual origina la maternidad y la paternidad, por tanto, estimado
participante, esta etapa de sus vidas debe ejercerse con responsabilidad, con una buena

informacion, que ayude a tomar buenas decisiones para ti personay tu familia.

ﬂn..a!‘la...

EL CUIDADO DEL HUEVO

MATERIAL. Cuatro cucharas, cuatro huevos y seis

sillas.

PROCESO. Organizamos las seis sillas en dos filas de

tres en forma alineada, formamos a los participantes

de a dos en cada fila, los participantes pondrdn el

huevo a la cuchara y posteriormente a su boca la cuchara. Tendrd que recorrer los obstdculos
de las sillas en un tiempo reducido, el grupo que lo haga en el menor tiempo serd el ganador. A
partir de esta actividad el facilitador reflexionard sobre el cuidado de los nifios como el huevo

en la cuchara.
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1. {Qué entiendes por reproduccion humana?

Reproduccion Humana

La pubertad. La diferencia sexual entre nifios y nifias estd marcada por dos etapas

fundamentales de desarrollo.
e Durante la vida fetal (antes de nacer, es decir en el vientre de la madre).
e Durante la pubertad.

La pubertad es un periodo muy especial en la vida del ser humano, que comienza entre

los 10 y 14 afos.

En esta etapa el nifio y la nifia sufren transformaciones fisicas, psiquicas y emocionales,
para convertirse biolégicamente en hombres y mujeres capases de tener relaciones

sexuales y reproducirse.

Esta etapa de la vida puede ser vivida por los adolescentes con temor, ansiedad,
verglenza, que junto a la falta de conocimientos o informacion equivocada puede
convertirlos en padres en forma prematura y estar expuestos a las enfermedades de

transmision sexual.
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Entre los cambios bioldgicos de la pubertad podemos mencionar los siguientes:

En el vardén: Mayor presencia de dtestosterona, aumenta la estatura rapidamente,
comienzan a crecer los bigotes, barba, los bellos pubicos en forma romboidal, cambio de
voz; los hombros y el térax se agrandan, los genitales aumentan su tamafio, los testiculos

empiezan a producir espermatozoides.

En la mujer: Mayor presencia de estrogenos, el busto aumenta de tamario, la cadera se
ensancha y la cintura se afina, aparecen los bellos pubicos en forma triangular, aumento
de tamafio de los gluteos, cambio de voz (es mas aguda), en los ovarios se producen

ovulos y esto da curso a la primera menstruacion.
La pubertad es la etapa del cambio psicoldogico

y biologico del cuerpo en hombres y mujeres

Completa el cuadro con algunos cambios biolégicos en el hombre y la mujer.

VARON MUJER

MENSTRUACION: La menstruacion, regla o periodo es un flujo de color rojizo expulsado
cada mes por la mujer y compuesto por un liquido acuoso, un poco de sangre y residuos que
forman la capa interna del Utero. A veces viene acompafiada de distintos sintomas, como
inestabilidad nerviosa, dolor pélvico, pesadez, etc. Sin embargo, esto no impide llevar una

vida normal sin interrumpir las actividades ordinarias, es decir bafiarse, realizar deportes, etc.

La cantidad de sangre que se pierde por menstruacion es de 50 ml. (tres cucharadas,

aproximadamente) y lo demas corresponde a restos endometriales.

28



Mdodulo Vivamos nuestra sexualidad y Transformando a través de la quimica

La primera menstruacion se llama menarquia y aparece entre los 11 y 15 afios, segun la

region y la constitucion bioldgica de la persona.

La menstruacion dura aproximadamente hasta los 45 y 50 afios, momento en que comienza

la menopausia.

El ciclo menstrual generalmente dura 28 a 30 dias, empieza el primer dia de la menstruacion

y termina un dia antes en que comienza la siguiente menstruacién o regla.

El ciclo menstrual es controlado desde el cerebro por el hipotalamo y la hipdfisis, que
producen ciertas hormonas o sustancias quimicas llamadas foliculo estimulante, luteinizante,

gue estimulan a los ovarios dando lugar a tres fases:

FASE FOLICULAR: En esta fase juega un rol importante la hipdfisis que segrega la hormona
foliculo estimulante que se encarga de estimular, durante la primera mitad del ciclo, el
crecimiento y la maduracion de un foliculo y el évulo en su interior y la hormona luteizante
encargada de producir la rétula del foliculo maduro en el que estd encerrado el évulo. En
esta fase, el ovario elabora los estrogenos que producen el crecimiento del endometrio en el

utero.

FASE OVULATORIA: Aproximadamente en la mitad del ciclo menstrual, por ejemplo: el dia
14 en el ciclo menstrual de 28 dias, es expulsado del foliculo un évulo que es capturado por
una de las trompas de Falopio, este proceso se denomina ovulacién. El 6vulo puede ser

fecundado por un espermatozoide, dando asi lugar a un embarazo.

A partir de la ovulacion, el endometrio aumenta su espesor y empieza a fabricar un
revestimiento en la cavidad uterina donde se implanta el évulo fecundado, caso contrario
éste se desintegra y sale al exterior juntamente con la capa endometrial en forma de
menstruacion. Este sangrado dura de tres a siete dias y una vez concluido vuele a empezar

el proceso.

FASE LUTEINICA: Se inicia inmediatamente después de la ovulacion y dura hasta un dia
antes del comienzo del siguiente ciclo. Es de textura amarillenta y contiene progesterona en
abundancia y estrégeno en minima cantidad. Estas hormonas se encargan de preparar el

Utero para recibir al huevo o cigoto fecundado.
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La menstruacion es desprendimiento del endometrio
no fecundado y es expulsado en forma de sangrado
trasvaginal mensual.

PRODUCCION DE LOS ESPERMATOZOIDES: Desde la pubertad los espermatozoides se
producen continuamente a partir de células que tapizan las paredes de los tubos seminiferos,
mediante sucesivas dimensiones y transformaciones. Los gametos masculinos salen de los
testiculos, pasan de los conductos deferentes y se mezclan con la secrecion de la prostata;
estas secreciones son esenciales para mantener la movilidad de los espermatozoides; a este

conjunto es lo que se denomina semen.

Conducio . |/ Conductilios eferentes
deferente. .4/ A
. Red testicular

_--Tdnica
albuginea

Tubulos
seminiferos

- Lobulibos

tesficutares
T Tabique
Gidts —' N G i i Testiculo
suburersl Y, :
—Fpddmg Fig. 21-2, Esguema del testiculo y ¢! epididima. Los Jobelillos y su contensdo ne
Fig. 21-1, Esquensa del sistema repeoducsor mascaling cstim dibujades & escala
Crgrogh 02002 2y WE Sscnbrs Conpary. Allnghes reenal Cogrenighe £ 002 by W. I, Sazndees Coerpany. Al righes mesenved.
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RELACION COITAL: La relacion coital consiste en la union intima de dos personas como
una manera de expresar emociones y sentimientos. El acto coital o copulacién consiste en la

introduccién del pene erecto en la vagina.

La eyaculacion es la expulsién del liquido seminal que contiene en su composicion los
espermatozoides, que son depositados en el fondo de la vagina para que busquen al évulo

donde solamente un espermatozoide lo fecunda.

FECUNDACION: Cada mes, uno de
ovarios libera un 6vulo maduro hacia la
trompa de Falopio. Si en esos momentos
existe una relacion  coital, los
espermatozoides que tienen un largo
recorrido y que ademas se mueven con
mucha rapidez gracias a la cola, llegan al
tercio superior de las trompas de Falopio.

Solamente uno lograra introducirse al

ovulo y podra fecundarlo.

En una sola emision de semen un hombre suele expulsar millones de espermatozoides; sin
embargo solo un espermatozoide penetrara en el 6vulo para producir un huevo o cigoto,
debido a que el 6évulo genera un bloque eléctrico de corta duracion para evitar que penetre
mas de un espermatozoide. El recorrido del huevo fecundado a través de la trompa dura

entre cinco y siete dias.

IMPLANTACION O ANIDACION: Cuando el cigoto empieza a fijarse en el Endometrio se
llama implantacion o nidacion, empieza la formacién de lo que en el futuro sera la placenta.
La implantacion entendida como el principio de la relacion del cigoto con la madre da origen

al nuevo ser.
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LA PLACENTA: Se forma a partir  rwupsueis lsrea g '8 tormpe utscing
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Erdometio 7 )
la forma de una torta, uno de sus ; /\\
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oxigeno del torrente circulatorio de
la madre filtrando los residuos
fetales y proteger el desarrollo del

nuevo ser.

LIQUIDO AMNIOTICO: El liquido amnidtico es donde flota el feto, tiene varias funciones:
amortigua al feto contra golpes, mantiene constante la temperatura del bebe y ayuda a que

se pueda mover con facilidad.

CORDON UMBILICAL: El cordon umbilical une al feto con la placenta, por él umbilical pasan

las substancias que alimentan al feto y también los desechos del feto hacia la placenta.

Practicamente todo lo que la madre ingiere pasa al feto por el cordon umbilical, por lo que se
recomienda no consumir alcohol, drogas, ni cualquier medicamento sin previa consulta

médica.

EMBARAZO: El embarazo constituye el tiempo durante el cual el producto de la concepcion
se desarrolla dentro el Utero de madre y se prepara para su nacimiento. El tiempo del
embarazo dura aproximadamente nueve meses (280 dias 6 38 a 40 semanas) contando

desde el ultimo periodo menstrual.

Para comprobar si una mujer esta embarazada existen analisis de sangre y de orina. Una
mujer puede embarazarse desde su primera menstruacién y el hombre puede embarazar

desde su primera eyaculacion.
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PARTO: Al final de los nueve meses se produce el parto o nacimiento del bebe, que ya

alcanzo6 su madurez biolégica: El trabajo de parto inlcuye tres fases:
e Fase de dilacion.
e Fase de expulsion.

e Fase de alumbramiento.

FASE DE DILATACION: La fase de dilatacion empieza con las primeras contracciones y
dura hasta que el cuello del Gtero se dilata unos 10 centimetros para que pueda pasar el

bebé. Estas contracciones son cortas y suaves, separadas por intervalos de 10 a 20 minutos.

Conforme progresa el trabajo de parto, las contracciones se hacen mas frecuentes (cada 3 a
cinco minutos); las que proceden a la dilatacién completa pueden ser dolorosas, por lo que

se recomienda ir al servicio de salud mas cercano.

FASE DE EXPULCION: Es la fase mas corta del parto. Se inicia en el momento en que se
completa la dilatacion cervical y finaliza con el nacimiento del nuevo ser. En esta fase las

contracciones son mas fuertes y de mayor intensidad.

LACTANCIA: Durante el embarazo las glandulas mamarias producen leche debido a la

accion de la hormona llamada prolactina.

Es ideal iniciar la lactancia inmediatamente después del parto, porque la primera leche que
da la madre al bebe, llamada calostro, es considerado la primera vacuna para el recién

nacido.
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Por otro lado, la lactancia inmediatamente favorece el contacto inicial de la madre con el

bebe promoviendo el carifio entre ambos. De igual manera, favorece la expulsion de la

placenta y disminuye la probabilidad de hemorragias en la madre después del parto.

Calostro es la leche secretada después del parto. Es rica
en proteina y ayuda a la expulsion de las nuevas eses.

CUIDADOS ANTES DEL EMBARAZO Y DESPUES DEL PARTO: Los cuidados de la madre

antes del embarazo y después del parto son los siguientes:

ANTES DEL EMBARAZO: Existen algunos riesgos que pueden poner en peligro la vida de

la madre y del recién nacido, por eso tendra que tener los siguientes cuidados:

*

-+ + & ¥

Edad menor de 18 y mayor de 35.

Enfermedades cronicas de la madre como ser: diabetes, tuberculosis, enfermedades

del corazon, etc.

Desnutricion.

Espacios entre embarazos menores de 24 meses.

Cuando la mujer ha tenido mas de cinco partos.

Cuando la madre o padre tienen infecciones de transmision sexual.

Antecedentes cancerigenos previos o que el bebe anterior haya muerto antes de

haber cumplido los siete dias de vida.

Para poder identificar en forma oportuna estos riesgos, es muy necesario que la madre

acuda a un centro de salud para realizar su control prenatal en cuanto crea que esté

embarazada.

CUIDADOS EN EL EMBARAZO: De igual manera, durante el embarazo existen algunas

sefales de peligro que ponen en riesgo la vida de la madre y del bebe.

+ Cuando la embarazada tiene hinchazén en la cara, manos y piernas.
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+ Cuando la embarazada siente dolores fuertes y continuos en la cabeza.
+ Cuando presenta sangrado por sus genitales.

+ Fiebre y calentura.

+ Dolores fuertes de estbmago y vomitos continuos.

+ Pérdida de liquido por los genitales.

Para poder identificar y curar en forma oportuna es necesario que la mujer embarazada
acuda a los servicios de salud para que le realicen por lo menos cuatro controles prenatales

durante todo el embarazo.
DESPUES DEL EMBARAZO: Debe poner atencion a las siguientes sefiales:
+ Cuando sale por los genitales liquido con mal olor.
+ Cuando tienen dolores fuertes y seguidos en el vientre.
+ Cuando tiene desmayos.
+ Cuando sangra abundantemente y con coagulos.
+ Cuando tienen mareos, nauseas y vomitos.

Lo ideal es que el parto se realice en un centro médico o sea atendido por personal
calificado. Sin embargo, en caso de producirse el parto en domicilio y se identifique
cualgquiera de las sefales de peligros, es necesario que se traslade inmediatamente a un

servicio de salud para ser atendido.

Evaluacion
RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

¢Qué es la pubertad?
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éQué es el calostro?

Si observamos que la mujer embarazada estd con dolores de parto, ¢ qué debemos

hacer?
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10. ¢Qué es lo que debemos hacer si en nuestra comunidad no existe hospital?

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

4
¢Qué entiendes por salud sexual?
¢Qué son los métodos anticonceptivos?
¢Qué motivos pueden llevar a una pareja a utilizar métodos anticonceptivos?

¢Cudntos métodos anticonceptivos conoces?

¢Qué son los métodos de barrera?

PLANIFICACION FAMILIAR

GENERALIDADES: Es importante tener una buena informacion y orientacién para que la
pareja cuente con una idea cabal acerca de los métodos anticonceptivos, que le permita el
libre ejercicio del derecho a decidir el nUmero y espaciamiento de los/as hijos/as que van a
tener. No solo las parejas formadas deben tener informacion sobre los métodos
anticonceptivos, también los jovenes e incluso los adolescentes, porque pensamientos como

“A mino me pasard”, “no creo que esté en el dia de peligro” son erréneos.

Esta tematica es muy polémica y conflictiva debido a la educacién que recibimos en los

colegios, como algunos tabues y prejuicios religiosos. Tu, mientras mas sepas sobre esta
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tematica y reflexiones sobre la educacion sexual estaras mas preparado para asumir con

mayor responsabilidad la paternidad de los hijos.

Para ejercer la sexualidad de manera responsable debes
recordar que necesitas tener una informacion adecuada,

respeto a tu pareja y mucha responsabilidad.

CONCEPTO: La planificacién familiar consiste en saber decidir cuantos hijos tener y saber
elegir que método anticonceptivo seleccionar para la pareja de acuerdo a factores fisicos,

psicoldgicos, econdmicos y creencias religiosas.

La herramienta fundamental de una buena planificacion familiar son los METODOS
ANTICONCEPTIVOS.

ANTICONCEPCION: La anticoncepcién es la forma de
evitar un embarazo entre personas sexualmente activas.
Muchas veces los hombres y la mujeres quieren tener

relaciones sexuales coitales sin desear un embarazo.

Para ello existen varios métodos anticonceptivos que
actuan de diferente manera, permitiendo que la pareja
disfrute de sus relaciones coitales sin la preocupacion de

un embarazo.

Los métodos anticonceptivos se dividen en:

e METODOS NATURALES: Estos métodos nos permiten tener el control

naturalmente, como ejemplo tenemos:

METODO DEL CALENDARIO O RITMO: Este método consiste en no tener relaciones

sexuales coitales durante el periodo fértil de la mujer.

Como funciona: La mujer debe llevar el control de las fechas en las que viene su regla
(periodo menstrual) contando el tiempo que pasa entre regla y regla durante seis meses, por

lo tanto la pareja no puede utilizar este método antes de ese tiempo.
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Si la mujer tiene ciclos de 28 dias, contando desde el primer dia, dia 14 corresponde a la
ovulacion; por razones de seguridad, ya que los espermatozoides tienen vida hasta 72 horas
en el aparato genital femenino, se considera que 4 dias antes del dia 14 y 4 dias después del
mismo, corresponden a los dias fértiles de la mujer. Por lo tanto, los dias infértiles son los

dias del primero al 9 y del 19 al 28, del ciclo menstrual, en mujeres con ciclos regulares.

VENTAJAS: Las ventajas de la utilizacion de este método son los siguientes:
+ Ayuda al conocimiento de nuestro cuerpo.
+ Desarrolla la comunicacién de la pareja.

+ Respeta el ciclo natural de la fertilidad.

DESVENTAJAS: Las desventajas de este método son:

+ La seguridad de este método es reducida por los diferentes cambios de temperatura

climatica que hace que varié el periodo menstrual.
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+ Requiere la participacion del hombre para respetar los dias fértiles en los que pueden

tener relaciones sexuales coitales.

METODO MELA: El método de la lactancia amenorrea (MELA) es un método anticonceptivo

gue consiste en utilizar la lactancia materna como método temporal de anticoncepcion.

La lactancia materna se refiere a la etapa en que se amanta al o la bebe. La amenorrea

significa la ausencia de sangrado menstrual.

Cuando el bebe se alimenta solo de la leche materna, al mamar se producen sustancias que
impiden que el évulo madure y salga del ovario, tampoco se prepara la matriz para recibir al
ovulo, sino hay 6vulo no se puede producir la fecundacion y si no hay fecundacion no se

puede producir el embarazo.

Para que funcione esté método deberan que cumplir los siguientes requisitos:
e Que ala mujer no le haya venido su menstruacion.
e Que el bebe sea menor de 6 meses.

¢ Que el bebe solo se alimente de la leche materna.

VENTAJAS: Las ventajas de la utilizacion de este método son los siguientes:
e Promueve una buena lactancia al bebe.

e Ofrece todos beneficios de lactancia materna, tanto para la madre como para el
bebe.

DESVENTAJAS: Las desventajas de este método son:

e Solo se puede practicar este método por los primeros 6 meses de nacido el
bebe.

e La lactancia frecuente en algunas madres que trabajan pueden crear algunas

dificultades laborales.
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METODO DE LA ABSTINENCIA PERIODICA: Consiste en no tener relaciones sexuales

coitales durante el periodo fértil de la mujer.

Como funciona: la mujer debe llevar el control de sus dias fértiles, contando el tiempo que
pase entre regla a regla durante seis meses, por lo tanto la pareja no puede utilizar este

método antes de ese tiempo.

De todos estos ciclos anotados durante seis meses, se debe escoger el mas corto y el que

haya sido el mas largo.

Al ciclo mas corto se debera quitar 18 dias y al ciclo mas largo se deberé restar 11 dias.

VENTAJAS: Las ventajas de la utilizacion de este método son los siguientes:

e Incorpora al hombre en la responsabilidad de participar en la planificacién de

un embarazo.
e Ayuda a la mujer a conocer su cuerpo.
¢ No se gasta dinero porque no se necesitan insumos.
DESVENTAJAS: Las desventajas de este método son:

¢ No se puede tener relaciones sexuales coitales en los dias fértiles porque

habria un embarazo.

e METODOS DE BARRERA: Los métodos de barreras son métodos anticonceptivos
que funcionan como barreras en la concepcion, es decir que no permiten al
espermatozoide fecundar al 6vulo, entre éstos tenemos al condon, diafragma y

espermicidas.

EL CONDON: Es una funda hecha de un material muy fino, llamado latex, que se pone en el

pene erecto del hombre antes de tener una relacion coital.

Todo preservativo esta humedecido con un liquido llamado espermicida, que es una

sustancia que debilita a los espermatozoides.
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Para la utilizacion correcta del preservativo el usuario debera seguir los siguientes pasos:

e Antes de abrir en preservativo se debera verificar la fecha de vencimiento para

corroborar la duracion del condon.
e Posteriormente se apretara el envase para comprobar que exista aire.

e Se debe abrir con mucho cuidado de la ranura, con los dedos, sin utilizar los dientes ni

tijeras.
e Antes de desenrollar el preservativo se debe apretar la punta para que no guarde aire.
e Se debe desenrollar el preservativo hasta cubrir todo el pene.

e Una vez producida la eyaculacion se debe retirar el preservativo con mucho cuidado

para que no se derrame el semen.

e Una vez utilizado el conddén, se recomienda envolver con papel higiénico para

depositar en el basurero.
VENTAJAS: Las ventajas de la utilizacion de este método son los siguientes:

e EIl condodn reduce el riesgo de una transmision de las infecciones sexuales y del

VIH, que causa el SIDA.
e Si se utiliza este método correctamente tiene una efectividad de 97% y 98%.
e No requiere un examen medico.
e Tiene bajo costo.
DESVENTAJAS: Las desventajas de este método son:

e En algunos casos puede presentar alergias.

T DE COBRE: EI T de cobre o dispositivo intrauterino es un objeto pequefio de plastico,
gue se coloca dentro el utero, donde actia desprendiendo iones de cobre en el Utero que
debilita la movilidad de los espermatozoides, impidiendo su llegada a las trompas de

Falopio y su encuentro con el 6vulo.

42



Mdodulo Vivamos nuestra sexualidad y Transformando a través de la quimica

VENTAJAS: Las ventajas de la utilizacion de este método son los siguientes:
e Es un método altamente efectivo es de el 99% de seguridad.
e Puede ser utilizado por largos periodos de afios (hasta 10 afios).

e Puedes ser retirado en el momento deseado, recuperando la capacidad de
fertilidad.

e Solo se requiere visitar al doctor cuando este lo indique.
DESVENTAJAS: Las desventajas de este método son:

e Algunas veces produce sangrado y dolores (puede ser expulsado

involuntariamente).

e Puede haber mas posibilidades de contraer una enfermedad inflamatoria crénica

en aquellas mujeres con varios comparieros sexuales.

ESPUMAS O TABLETAS
VAGINALES: Es una tableta que se
introduce en la vagina antes de tener
una relaciéon sexual. Contiene un
espermicida, es decir, una sustancia
gue debilita a los espermatozoides.

Dentro de la vagina, la tableta se

deshace y debilita a los
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espermatozoides, haciendo incapaces de moverse y llegar al 6vulo.
VENTAJAS: Las ventajas de la utilizacion de este método son los siguientes:

e Aumenta la humedad vaginal.

e Algunas mujeres pueden sentir calor vaginal.
DESVENTAJAS: Las desventajas de este método son:

e Es efectivo solo hasta dos horas después de colocado.

e Se debe colocar la tableta al menos unos 10 minutos antes de una relacion

coital.

e METODOS HORMONALES: Los métodos hormonales son métodos que actla

mediante la creacion de las hormonas entre estos tenemos:

LA PILDORA: La pildora anticonceptiva es una pastilla que toma la mujer todos los dias a la

misma hora durante todo el tiempo que desee evitar un embarazo.

La pildora tiene sustancias parecidas a las que
produce el cuerpo de la mujer, llamadas hormonas.
Existen dos tipos de empaques: uno con 21 pildoras
para 21 dias, otro de 28 pildoras para 28 dias.

Ambos son igualmente efectivos.

VENTAJAS: Las ventajas de la utilizacién de este método son los siguientes:
e La pildora es altamente efectiva.
e Se puede tener relaciones coitales el dia que se desee.
e Regulariza los ciclos menstruales.

e Disminuye el riesgo de contraer cancer de endometrio, de ovarios y quistes.
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DESVENTAJAS: Las desventajas de este método son:

e Es necesario recordar diariamente la toma de una pildora.

ANTICONCEPTIVOS INYECTABLES: Son inyectables que vienen en frascos de una dosis.
La mas conocida en el pais se llama Depo Provera vy el tiempo de proteccion es entre uno y

tres meses. Contiene hormonas que no dejan que €l 6vulo madure y salga del ovario.

Ademas evita que el Gtero se prepare para

Trimestral

recibir al 6vulo. Es importante saber que al no f
prepararse el Uutero el sangrado de la

menstruacion se reduce cantidad e iNClusO ik l

puede desaparecer.

VENTAJAS: Las ventajas de la utilizacion de este método son los siguientes:
e Disminuyen los dolores menstruales que tienen algunas seforas/itas.
e Es altamente efectivo en casos de prevencién de embarazo.
DESVENTAJAS: Las desventajas de este método son:

e Se requiere personal capacitado para su administracion.

e METODOS DEFINITIVOS:

= " /

|

1
[Nie
de i3
vaseclomia

Vesiculd

serminal

Incision site
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Como su nombre indica, son métodos anticonceptivos definitivos, ya que no tienen regresion.

Entre estos tenemos a la ligadura de trompas y la vasectomia.

LIGADURA DE TROMPAS: La ligadura de trompas es una cirugia en las trompas de Falopio
para interrumpir el camino del 6vulo desde el ovario al utero. Por lo que debe ser

completamente voluntaria y bien orientada.
VENTAJAS:

e Una sola operacion evitara embarazos de forma permanente.
DESVENTAJAS:

e Debe ser realizada por personal médico capacitado en un establecimiento que

tenga una sala de operacion.

e Es necesario realizar exdmenes médicos y de laboratorio antes de la

operacion.

Metividades:

¢Qué son las pastillas anticonceptivas y como actuan en el organismo de la
mujer?

¢Qué son los anticonceptivos inyectables y como actuan?
¢Qué es la vasectomia y como actua?

¢Cuando se puede aplicar la inyeccion?

¢Cudles son los efectos colaterales?

¢Beneficios del uso de la T de cobre?

¢Con qué otro nombre se conoce al condon en tu region?
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RECOMENDACIONES.

Todos estos anticonceptivos previenen los embarazos no
deseados, antes de usarlos tienes que haber recibido
informacion completa y haber elegido el método sin
ninguna presion de tu pareja, de tu familia o de otro tipo:
la decision es tuya jES TU DERECHO!

INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL

Reflesiona :

‘

En una fiesta grande del pueblo, que pasé hace mucho tiempo atrds en una comunidad como la tuya,
estaba Juan con dos de sus mejores amigos, Pedro y Martin. Ellos se preparaban muy desesperados de
poder ir a compartir unas cuantas copas en aquella fiesta, todo iba tan normal como siempre, la
banda con sus musicos bien uniformados, la orquesta muy alegre y toda la poblacion muy arreglada;
las carpas de chicha mostraban su invitacion con sus lindas cholitas, los puestos de cerveza llenos
como siempre. Pedro, el mas galdn entre los amigos, les animaba a servirse unas cuantas copas con
unas sefioritas muy atractivas pero que no eran de la poblacion, también Martin se animé a invitar a
esas lindas muchachas; Juan, con la timidez que le caracterizaba, se animo después de la tercera copa
de cerveza. Las muchachas aceptaron muy gustosas, pero lo que no sabian los tres amigos era la
reputacion de las tres muchachas: ellas trabajaban en la ciudad en un burdel y su intencion era de
sacarles toda la plata que los jovenes trajeran a la fiesta. Después de la caja que consumieron los
jovenes, ya se creian unos conquistadores, y las muchachas empezaron a cumplir su plan tramado con
mentiras. Los llevaron al alojamiento: los muchachos, como jovenes conquistadores, accedieron cada
uno en distinta habitacion, consumieron sus deseos pasionales y tuvieron relaciones coitales sin

proteccion.
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Llego la madrugada. Las muchachas apuradas se llevaron todo lo que los jovenes tenian de valor: sus

relojes, celulares, uno que otro anillo de oro y por supuesto todo el dinero.

Los tres amigos se levantaron de chaqui y sin nada de dinero los tres se reunieron en afueras del
alojamiento, preocupados porque no tenian dinero. Pedro sin temor dijo que el dinero va y viene...
bueno, era el unico consuelo que tenian, todos dijeron “ni modo, pasd lo que pasd, al pasado lo
pasado es lo pisado”, pero ellos no se imaginaban lo peor que les habia pasado. Juan, después de tres
semanas, noto molestias en sus genitales, a poco tiempo Pedro y Martin sentian lo mismo. Si, COMO

SE IMAGINAN, QUERIDOS PARTICIPANTES, ELLOS TENIAN SIFILIS.

La sifilis es una infeccion de transmision sexual (ITS). Los tres amigos, después de tratar de curar las
lesiones de sus genitales, todos preocupados y con vergiienza, acudieron a un centro de asistencia

para recibir un verdadero tratamiento.

¢Qué hubiera pasado si ellos no se acercaban a las tres seioritas?
¢Qué hubiera pasado si ellos tendrian sus parejas?

¢Qué harias tu frente a esta historia?

é¢Sabes qué son las ITS?

é¢Sabes como se pueden prevenir las ITS?

é¢Sabes qué es el SIDA?

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son enfermedad infecto-contagiosas cuya via de
contagio se da generalmente por los 6rganos sexuales. Todas las personas pueden ser
victimas de estas enfermedades, principalmente los adolescentes, debido a la falta de

informacion sobre los dafios que ocasionan y la manera de prevenirlas.
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Las personas con ITS que no reciban un tratamiento correcto, corren un gran riesgo de

afectar sus demas érganos y también que sus hijos nazcan con malformaciones, muertos.
Las infecciones de transmision sexual mas conocidas son las siguientes:

GONORREA: Es una infeccion
causada por la bacteria
Neisseria gonorrea, que se
localiza principalmente en la
uretra, en otro sitio de los

organos reproductores y la

faringe.

El tiempo de incubacion de esta infeccion es de dos a diez dias después del contagio. Los

primeros sintomas en el hombre son:

e Secrecion en la uretra de color amarillenta y purulenta (pus)

e Sensacion de escozor, quemazon, ardor y dolor al momento de orinar.
En la mujer se presenta los siguientes sintomas.

e Inflamacion del cuello uterino.

e lIrritacion vaginal y dolor al orinar.

e A veces se observa un flujo purulento (pus).

Aungue algunas no presentan sintomas, es por esa razon que se debe acudir a un centro de

salud para hacerse un estudio médico después de una relacion coital sospechosa.
Dafios:

e En el hombre se da la inflacion de la prostata y los testiculos, que puede causar

esterilidad y malestar cardiaco.

e En la mujer puede causar esterilidad y en sus bebes causar la ceguera.
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SIFILIS: La sifilis es una infeccion causada por un microbio denominado Treponemo
pallidum, las primeras lesiones son benignas y con el transcurso del tiempo las dltimas son

destructivas.

Las formas de contagio es a traves de relaciones coitales, transfusion de sangre

contaminada, y de la madre al bebe. El bebe nace muerto o con malformaciones.
Los sintomas de la sifilis se pueden observar en tres periodos:

SIFILIS PRIMARIA:

e Comienza con una Uulcera redonda y de color rojo denominada chanero duro
gue se instala en los 6rganos sexuales, en la boca o en otras partes humedas
del cuerpo. Puede pasar inadvertida, ya que no produce dolor ni secrecion. En
esta fase el tratamiento es eficaz y censillo.

SIFILIS SECUNDARIA:
e Se desarrolla meses después y presenta sarpullido y dolores genitales.

e Aparicion de varias manchas rojas en la piel, tanto en el tronco y extremidades

como en el cuero cabelludo.

Viene acompaiada de molestar general, dolor de cabeza vy fiebre, y al erosionarse son muy

contagiosas. Desaparecen entre una semana y doces meses pero sigue en un estado latente

gue puede durar afios.
SIFILIS TERCIARIA: Puede afectar al:
e Corazon.

e Cerebro.

N Pdpe Baiteie 0o

e Sistema sanguineo.

e Sistema nervioso.

DANOS: La sifilis no tratada oportunamente produce dafios cerebrales y en la médula
espinal, ulceras profundas, pardlisis general, nacimiento de nifilos/as defectuosos con
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lesiones en los huesos, cicatrices en la matriz, paladar y en algunos casos ceguera o
sordera.

HERPES GENITALES: Es una enfermedad infecto-contagiosa que es la causa mas corriente

de las ulceras y ampollas genitales.

El tiempo de incubacion de este microbio es
de tres a veinte dias después del contagio.
Sus sintomas son la aparicion de pequefas
ampollas rojas y dolorosas en las zonas de
los genitales, que pueden romperse,
convirtiéndose en pequefias Ulceras muy

dolorosas.

Dafos: Causa heridas en la piel; si hay
embarazo, la enfermedad se contagia al
bebe, produciéndole consecuencias

lamentables; hay cierta predisposicion al

cancer del cuello uterino de la mujer.

TRICOMONIASIS: Es una infeccion que se localiza en la vagina, el cuello uterino, la uretra y
la préstata. Puede quedarse en las glandulas del cuello del Utero o de la uretra sin causar

sintomas. Es causada por un microbio llamado tricomona.

Los sintomas que causa esta infeccion son en ocasiones inadvertidas, ya que no presentan

muchas molestias.
¢ En los hombres secrecién transparente poco abundante.

e En la mujer flujo vaginal blancuzco o amarillento verdoso muy irritante, de
un olor fétido.

Dafios: Dolor e inflamacién constante en la zona vulvar, irritacion del cuello uterino
considerada como una de las causas que puedan llevar a una ulceracion posteriormente una

cauterizacion, en el hombre no causa ningun dafio.
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EL VIH / SIDA

El SIDA o Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida es una enfermedad mortal que dafa la
capacidad que tiene el cuerpo para combatir diversas enfermedades. Es decir, ataca y
destruye a los globulos blancos que son los encargados de producir anticuerpos para
combatir las enfermedades, dejando a la persona indefensa frente a las diversas

enfermedades que le llevaran a la muerte.

El SIDA es producido por un agente infeccioso denominado VIH (virus de inmuno deficiencia

humana).

TIEMPO DE INCUBACION: Desde la exposicion al virus hasta el desarrollo de la
enfermedad y aparicion de los sintomas, puede transcurrir de 12 hasta 18 meses o mas. Lo
mas probable es que durante ese lapso el individuo que incuba el virus pueda ya contagiar a

otras personas.

SINTOMAS. No hay un cuadro sintomatico valido para todos los casos del VIH SIDA los

principales sintomas son:

e Pérdida paulatina de peso.
e Diarreas cronicas.
e Fiebre continua.
e Ganglios linfaticos grandes.
e Pérdida de la atraccion sexual.
e Manchas violaceas en la piel.

TRANSMISION: Por diversas formas como:
e Teniendo relaciones coitales sin proteccion con una persona infectada.
e A través de transfusion de sangre contaminada.
e Por el uso de jeringas y agujas contaminadas.
e Durante el embarazo o el parto la madre puede contagiar al bebe.

e A través de accidentes profesionales médicos.
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e Por medio de transplantes de 6rganos o tejidos contaminados con el VIH.

EL VIH NO SE TRANSMITE POR:

e El contacto de piel.

e Por el agua.

e Por el beso.

e A través de la piscina, bafios publicos, etc.

e Por la picaduras de mosquito.
COMO PREVENIR:

e Abstenerse de tener relaciones coitales desprotegidas.
e Usar jeringas desechables.
e Usar siempre el conddn para cada relacion coital.

e Solo tener una sola pareja.

Para saber si una persona esté infectada con el VIH SIDA se debe realizar la prueba de

sangre especial llamada ELISA.

Hasta el momento, no se ha descubierto la vacuna ni la cura. Lo mejor es recomendar
gue las personas se protejan, aprendan a cuidarse para no ser contagiadas ni contagiar a
otras.

Ten cuidado con las ITS y el VIH SIDA.

Vive tu vida con responsabilidad.
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Aetividades,;

Encuentra las siguientes palabras en este chairito de letras: LATEX, PENE, VIH, SIDA, ITS,
ovuLo.

CHAIRITO DE LETRAS

o \Y U L o F L
[ S S T R G A
N | P P Y D T
D T E o | E E
Z S N S P v X
T G E W Z Y, B
o} Z v | H M E

Evaluaciin:

éQué es el SIDA?

Explica qué es una ITS.

Indica qué consecuencias traeria a tu vida el contagio de una ITS.

¢Qué medidas se deben tomar si tu compaiero de trabajo adquiere una ITS?
Indica dos sintomas del herpes genital.

¢Es seguro tener mas de una pareja? ¢ Por qué?

Indique tres formas de contagio de las ITS.
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El aborto

Un aborto es la terminacion de un embarazo. Es la muerte y expulsion del feto antes de los
cinco meses de embarazo. Después de esta fecha, y hasta las 28 semanas se llama parto
inmaduro y parto prematuro si tiene mas de 28 semanas. Se dice que hay aborto completo
cuando se expulsa con el feto la placenta y las membranas. Hay retencién placentaria
cuando se expulsa solamente el feto y se dice que hay restos uterinos cuando sélo se
expulsa una parte del producto de la concepcién. A veces es dificil distinguir realmente lo
gue se ha expulsado, dadas las alteraciones que sufre no sélo el feto, sino la placenta y las

membranas.

El aborto es la muerte del feto por su expulsion, natural o

provocada, en cualquier momento de su vida intrauterina.

Clasificacion:
Teniendo en cuenta las causas que originan el aborto, se clasifican en: Aborto espontaneo o

natural
e Aborto provocado.
« Aborto terapéutico.

Aborto espontaneo o natural: El aborto espontdneo se debe tanto a defectos paternos
como maternos. Respecto a los primeros, es digno de sefialar que del 40% al 50% de los
abortos espontaneos de origen materno son atribuidos a la sifilis, muchas veces
desconocida, ignorada, o negada a sabiendas. El restante 50% se debe a alcoholismo

habitual y crénico, agotamiento fisico o intelectual y vejez, entre otras causas.

La causa de orden materno es variada. Las malformaciones de cada uno de los 6rganos del
aparato genital femenino; los pdlipos, fibromas, canceres, las endometritis, entre otras.
También algunas enfermedades como diabetes, hipertension o enfermedades producidas por
infecciones bacterianas o virales, son causantes de aborto espontaneo.
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Como causas conjuntas, paternas y maternas, y que actian a la vez, podemos citar los
matrimonios muy jovenes, los tardios, la vejez prematura o la decrepitud de uno de los
conyuges, la miseria, el hambre, la privaciones, el terror, la desesperacion, el alcoholismo
comun, la sifilis o la tuberculosis, también padecidas conjuntamente. Todas estas causas

pueden actuar en el momento propulsor de la fecundacion.
Otras causas de aborto espontaneo son las malformaciones del embrion.

Aborto provocado o aborto criminal: Algunos pueblos no consideran acto criminal el
aborto provocado, ya que entre ellos es conceptuado como un acto natural. Este criterio se
ha mantenido en ciertas civilizaciones y hoy es practicado impunemente en ciertas

sociedades.

En Europa Occidental, el aborto es mas o menos duramente reprimido, segun la politica de
natalidad llevada por los paises en cuestién. Sin embargo, y pese a la persecucion penal de
gue es objeto, sus practicas se desarrollan clandestinamente, y muy a menudo, sin las
necesarias garantias de higiene y asepsia, lo cual provoca graves lesiones o la muerte a la

embarazada.

Dentro de este grupo se incluye el aborto producido por imprudencia. Su distintiva es el
caracter negativo de omisién voluntaria o imprudencia unido a la aceptacién de los resultados

abortivos.

Aborto terapéutico: Es el que tiene por objeto evacuar cientificamente, por medio de
maniobras regladas, la cavidad uterina, vaciandola de todo su contenido. Este aborto lo
verifica un médico especializado y se toman las medidas precisas para salvaguardar la vida
de la paciente, seriamente amenazada. Se realiza cuando la vida del feto se considera

perdida (producto muerto) o representa un gravisimo peligro para la madre.

METODOS DEL ABORTO:

POR ENVENENAMIENTO SALINO: Se extrae el liguido amniético dentro de la bolsa que
protege al bebé. Se introduce una larga aguja a través del abdomen de la madre, hasta la
bolsa amnidtica y se inyecta en su lugar una solucion salina concentrada. El bebé ingiere

esta solucion que le producira la muerte 12 horas mas tarde por envenenamiento,
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deshidratacion, hemorragia del cerebro y de otros 6rganos. Esta solucion salina produce
guemaduras graves en la piel del bebé. Unas horas mas tarde, la madre comienza "el parto"
y da a luz un bebé muerto o moribundo, muchas veces en movimiento. Este método se utiliza

después de las 16 semanas de embarazo.

POR SUCCION: Se inserta en el Gtero un tubo hueco que tiene un borde afilado. Una fuerte
succién (28 veces mas fuerte que la de una aspiradora casera) despedaza el cuerpo del
bebé que se esta desarrollando, asi como la placenta y absorbe "el producto del embarazo”,
depositandolo después en un balde. El abortista introduce luego una pinza para extraer el
craneo, que suele no salir por el tubo de succién. Algunas veces las partes mas pequefas
del cuerpo del bebé pueden identificarse. Casi el 95% de los abortos en los paises

desarrollados se realizan de esta forma.

POR DILATACION Y CURETAJE: En este método se utiliza una cureta o cuchillo provisto
de una cucharilla filosa en la punta con la cual se va cortando al bebé en pedazos con el fin
de facilitar su extraccion por el cuello de la matriz. Durante el segundo y el tercer trimestre
del embarazo el bebé es ya demasiado grande para extraerlo por succion; entonces se utiliza
el método llamado por dilatacién y curetaje. La cureta se emplea para desmembrar al bebé,
sacandose luego en pedazos con ayuda de los forceps. Este método esta convirtiéndose en

el mas usual.

POR "D & X" A LAS 32 SEMANAS: Este es el método mas espantoso de todos, también es
conocido como nacimiento parcial. Suele hacerse cuando el bebé se encuentra muy
préximo de su nacimiento Después de haber dilatado el cuello uterino durante tres dias y
guiandose por la ecografia, el abortista introduce unas pinzas y agarra con ellas una
piernecita, después la otra, seguida del cuerpo, hasta llegar a los hombros y brazos del bebé.
Asi extrae parcialmente el cuerpo del bebé, como si éste fuera nacer, salvo que deja la
cabeza dentro del utero. Como la cabeza es demasiado grande para ser extraida intacta; el
abortista, entierra unas tijeras en la base del craneo del bebé que esta vivo, y las abre para
ampliar el orificio. Entonces inserta un catéter y extrae el cerebro mediante succion. Este
procedimiento hace que el bebé muera y que su cabeza se desplome. A continuacion extrae

a la criatura y le corta la placenta.
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POR OPERACION CESAREA: Este método es exactamente igual que una operacion
cesarea hasta que se corta el corddén umbilical, salvo que en vez de cuidar al nifio extraido se

le deja morir. La cesarea no tiene el objeto de salvar al bebé sino de matarlo.

MEDIANTE PROSTAGLANDINAS: Este farmaco provoca un parto prematuro durante
cualquier etapa del embarazo. Se usa para llevar a cabo el aborto a la mitad del embarazo y
en las Ultimas etapas de éste. Su principal "complicacién” es que el bebé a veces sale vivo.
También puede causarle graves dafios a la madre. Recientemente las prostaglandinas se

han usado con la RU-486 para aumentar la "efectividad" de éstas.

RU-486: Se trata de una farmaco abortivo empleado conjuntamente con una prostaglandina,
gue es eficiente si se la emplea entre la primera y la tercera semana después de faltarle la
primera menstruacion a la madre. Actia matando de hambre al diminuto bebé, al privarlo de
un elemento vital, la hormona progesterona. El aborto se produce luego de varios dias de

dolorosas contracciones.

HMetividades.:

¢Qué significa aborto?
Indica cudntos tipos de abortos existen.
Explica en qué consiste el aborto por succion.
Explica qué es el aborto espontdneo.

¢El aborto es crimen o necesidad? équé opinas tu?
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Unidad 3

La tabla periodica

Nudicadores de Aprendizaje

Diferencia la formacion de los compuestos organicos e
inorganicos
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LA TABLA PERIODICA

¢Hola me recuerdas? Soy Atomo, que te habld de
la quimica en el mdédulo uno.

En este continuaremos con el estudio del mundo

de la quimica y la relacionaremos con nuestra
realidad recordando algunos conceptos.

Aluminio Oro Hierro

La raleta

MATERIAL: Cartdén, Cartulina, Tarjetas.
PROCESO: Se elabora con cartén una ruleta respecto a la unidad tematica (Tabla periodica)
con su respectiva enumeracion, que corresponde a una tarjeta con preguntas que estan

hechas de cartulina. El grupo que responda mas preguntas es el ganador.

1.¢Recuerdas de qué se ocupa la quimica?
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2. ¢A qué se llama materia?

6. Formula y completa las siguientes ecuaciones quimicas (notacion y nomenclatura).

Hidrogeno +Cloro

Calcio + Hidrogeno
Nitrégeno + Oxigeno
Sodio + Oxigeno

Oxido de Potasio + Agua

Oxido Sulfarico + Agua
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TABLA PERIODICA DE LOS ELEMENTOS

1. Origen histoérico de la Tabla Periodica de los Elementos

Los primeros intentos consistieron en ordenar los elementos conocidos segun sus

propiedades, en especial su masa atémica.

A comienzos del siglo XIX el aleman Debereiner desarrollo la Ley de las Triadas,
ordenando los elementos en trios donde el promedio de la masa atomica de dos de ellos

correspondia a la del tercero.

A mediados de siglo el inglés Newlands planted la Ley de las Octavas, donde los elementos
se ordenaban en grupos de siete ya que el octavo tenia propiedades similares a la del

primero.

Hacia fines de la década del sesenta (del 1800) habian sido descubiertos cerca de 80
elementos quimicos. La situacién era por un lado muy satisfactoria: todas las sustancias
vivas y objetos inertes que se encuentran en la naturaleza se comprenden como formadas
por moléculas mas o menos complicadas, a su vez formadas por combinaciones distintas de

atomos.

Las propiedades basicas de los objetos dependen no sélo de cuéles son los elementos que
los forman sino de la disposicién de estos dentro de la estructura de la materia. Los sélidos,
por ejemplo, tienen la propiedad que les da nombre debido a la fuerte interaccion de las

moléculas que los forman, dispuestas en una red muy estable.

De manera que con menos de una centena de elementos basicos es posible comprender la
formacion de una infinidad de diversas sustancias. Sin embargo habia fuertes razones para
desconfiar de la “elementalidad” de los atomos hallados. Por un lado una centena es un
namero demasiado grande para aceptar su existencia como elementos fundamentales. Este
es un concepto mas abstracto pero bien afianzado en la comunidad cientifica, el objetivo
maximo de la investigacion en esta area de la ciencia es la busqueda de unos muy pocos (de

ser posible sélo uno) componentes elementales de la materia.
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2. Tabla Peridédica de los Elementos

La Tabla Periédica de los Elementos es sencillamente el ordenamiento de los elementos
guimicos segun su numero atomico, es decir, la cantidad de protones del ndcleo de un

atomo.

Las propiedades fisicas y quimicas de un elemento y sus compuestos se relacionan con la
posicion que ocupa ese elemento en la tabla, la que se divide basicamente en grupos y

periodos.

Mendeleiev fue quien la compuso y con ello pudo prever la existencia y las propiedades de
elementos desconocidos en su época. El los colocé en orden de acuerdo a su peso atémico
y luego las agrupoé en filas basado en sus propiedades quimicas y fisicas, como lo veremos
en la siguiente imagen, en la actualizada Tabla Periddica, en la que hay nuevos elementos,

pero la estructura, composicion y orden se mantiene de acuerdo a la creacién de Mendeleiev.

Ordenando los elementos quimicos
La Tabla Periodica de Elementos es sencillamente el ordenamiento
de los elementos quimicos segln su nGmero atbmico, es decir, la
cantidad de protones del nicleo de un atomo.
_g GRUPO Las propiedades fisicas y quimicas de un elemento y sus compuestos
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3. Cientificos involucrados en la creacion de la Tabla Periddica de los Elementos y su
aporte

e Debereiner.

El primer intento de clasificacion y agrupacion de los elementos fue hecho en 1817 por el
cientifico Debereiner, pero en su época aun estaban en discusion los valores de los pesos

atomicos de los pocos elementos conocidos en ese entonces.
e Newlands.

El inglés Newlands plantea la ley de octavas, donde los elementos se ordenan en grupos de
siete ya que el octavo tenia propiedades similares a la del primero.

e Dimitri Ivdnnovich Mandeleiev (1834-1907).

En 1869, Mendeleiev ide6 una forma de organizar los
elementos, dando origen asi a la Tabla periddica. Si
bien es cierto que no tenia ni idea de cémo estaban
conformados los atomos o de por qué se comportaban
como lo hacian. Sin embargo, fue capaz de organizar
la tabla periddica casi exactamente como la
conocemos hoy en dia, excepto que algunos
elementos faltan porque eran desconocidos en esa

época.

Basado en los “huecos” de su tabla, Mendeleiev incluso

tuvo éxito en predecir la existencia y propiedades de varios nuevos elementos.

Su regla basica fue esta: los elementos en cualquier columna o grupo de la tabla son
similares a sus compaferos de columna. Por ejemplo, observe la primera columna a la
izquierda, bajo el hidrégeno (H). Los elementos en este grupo son conocidos como los
metales alcalinos; todos son metales blandos que reaccionan violentamente para producir

gas hidrogeno.
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e Aporte de Ernest Rutherford y Bohr.

Rutherford, quimico inglés conocido especialmente por sus investigaciones en radioactividad,
establecié la existencia y naturaleza de las transformaciones radioactivas, la estructura

eléctrica de la materia y la naturaleza nuclear del atomo.

Bohor Niels, Fisico danés, al que se debe una teoria sobre la estructura del atomo.

TIPOS DE TABLAS

Cada autor siente la tentacién de dibujar una tabla donde, segun el, se manejan mejor los
conceptos de periodicidad quimica. Las tablas mas importantes son las que cominmente se
conocen como: Tabla Corta, Tabla Larga y Tabla Larga extendida.

La Tabla Corta

La tabla corta es una derivacion directa de la propuesta original de Mendeleiev-Meyer; se le
fueron introduciendo modificaciones a medida que se avanzaba en el tiempo y en el
conocimiento; ya se advierte la presencia de un grupo vertical mas, el grupo gases nobles,
desconocidos por Mendeleiev. El uso de este tipo de tabla corta ha desaparecido en la
actualidad.

La Tabla Larga

La tabla Larga es una modificacion muy util, suele ser conocida como tabla de Both. Se
construye de tal forma que refleja la teoria de Both sobre la distribucidn electrénica. En las
verticales se encuentran los elementos cuya distribucién electrénica final es coincidente. En
esencia, la tabla larga deriva de la original de Mendeleiev, extendiendo los periodos largos
(cuarto, quinto y sexto) y cortando en dos los periodos cortos para acomodar en el medio a
las series de los elementos de transicién. Asi se generan periodos largos pero solos a partir

del cuarto periodo.

El sistema mas antiguo, pero que puede encontrarse en varios autores, es el tomado de
Cartmell-Fowles. Se da el nombre Grupo A a los ocho primeros de izquierda a derecha, se
nomencla asi a los elementos denominados representativos y como Grupo B a los de

transicion.
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Otro sistema propuesto por Pierce: obsérvese la posicion que se establece para el Hidrégeno
y el Helio y las acotaciones en cuanto a similitud electronica y de propiedades; son colocados

abajo los 18 grupos de elementos.

La Tabla Larga Extendida

La Tabla Larga Extendida es la representacion mas moderna. El inconveniente es que los
graficos se hacen muy extensos, la misma sigue al recorrerla por numero atémico creciente
el llenado de oOrbitas propuesto por Borth; posee 32 columnas y el primer periodo tiene 2
elementos, el segundo y tercero tienen 8, el cuarto y quinto tienen 18 elementos, el sexto

periodo 32 elementos y el séptimo hasta el momento se agota con 106 elementos.

4. Funcion que cumple la Tabla Periddica

La Tabla Periédica de los Elementos sencillamente cumple con la funcion del ordenamiento
de los elementos quimicos segun su numero atémico, es decir la cantidad de protones del

nucleo de un atomo.

Las propiedades fisicas y quimicas de un elemento y sus compuestos se relacionan
con la posicion que ocupa ese elemento en la tabla, la que se divide basicamente en

Grupos y Periodos-

Para qué fue creada:

Lo que indujo al quimico Dimitri lvanovich Mendeleiev a la creacién de esta tabla fue la
necesidad de ordenar y clasificar los elementos quimicos que hasta ese entonces se
conocian, con el fin de facilitar las investigaciones y avanzar en el conocimiento de la

materia.

5. Los Periodos y Grupos

Los Periodos
Estan formados por un conjunto de elementos que teniendo propiedades quimicas diferentes,
mantienen en comun el presentar igual numero de niveles con electrones en su envoltura,

correspondiendo el nimero de periodo al total de niveles.

Los elementos que pertenecen a un mismo periodo se caracterizan porque sus propiedades

fisicas y quimicas varian gradualmente: el primer elemento presenta caracter metalico, pero
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a medida que avanza horizontalmente el caracter metalico disminuye y aparece el no

metalico, siendo el tltimo elemento netamente no metalico.

¢, Cuales son?
La tabla se divide 7 lineas horizontales, cada una es un periodo y corresponde a un nivel

energeético.

Existen dos lineas horizontales al final de la tabla que corresponden a los elementos de
transicion interna, siendo la primera linea la de los Lantanidos que pertenecen al periodo 6
(después del lantano n° 57 hasta el lutecio n°® 71), mientras que la segunda de los Actinidos

pertenecen al periodo 7 (después del actinio n® 89 hasta el lawrencio n° 103)

Los Grupos
Se presentan en forma vertical; son constituidos por elementos que tienen igual cantidad de
electrones de valencia.

¢ Cuales son?
La tabla se divide en 18 columnas, cada una es un grupo y sus elementos tienen un
comportamiento quimico similar. Se dividen en dos grupos A llamados elementos
representativos, que corresponden a las dos primeras columnas mas las Ultimas seis, y el
grupo B llamados elementos de transicion externa, que corresponde a las columnas de

entremedio.

Los grupos representativos también se les conoce como familia, los nombres son:

Grupo | Metales alcalinos

Grupo Il Metales alcalinos térreos
Grupo Il Térreos

Grupo VI Carbonoides

Grupo V Nitrogenoides

Grupo VI Anfigenos

Grupo Vi Hal6genos

Grupo VIII6 0 Gases Nobles
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Elementos existentes clasificados en Metales, No Metales, Metaloides y Gases Nobles

METALES METALES NO METALES METALOIDES GASES NOBLES
Litio Bismuto Carbono Hidrégeno Helio
Berilio Francio Nitrégeno Boro Neén
Sodio Radio Oxigeno Silicio Argon
Magnesio Actinio Fluor Germanio Kripton
Aluminio Rutherfordio Fosforo Arsénico Xenon
Potasio Dubnio Azufre Antimonio Radon
Calcio Seaborgio Cloro Telurio

Escandio Bohrio Selenio Polonio

Titanio Hassio Bromo Astato

Vanadio Meitnerio Yodo

Cromo Cerio

Manganeso Praseodimio

Hierro Neodimio

Cobalto Prometio

Niquel Samario

Cobre Europio

Zinc Gadolinio

Galio Terbio

Rubidio Diprosio

Estroncio Holmio

Itrio Erbio

Circonio Tulio

Niobio Iterbio

Molibdeno Lutecio

Tecnecio Torio

Rutenio Protactinio

Rodio Uranio

Paladio Neptunio

Plata Plutonio
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Cadmio Americio
Indio Curio
Estafio Berkelio
Cesio Californio
Bario Einstenio
Lantano Fermio
Hafnio Mendelevio
Tantalio Nobelio
Wolframio Lawrencio
Renio Oro
Osmio Mercurio
Iridio Talio
Platino Plomo

6. Caracteristicas de los Metales, No Metales, Metaloides y Gases Nobles.

Metales: Son solidos a temperatura ambiente. Hay una excepcion que
es el mercurio, liquido. Tienen brillo metalico y un color grisdceo, excepto algunos
como el cobre, que es rojizo, y el oro, amarillo. Son buenos conductores del calor y de la

electricidad.

No Metales: Son gaseosos a temperatura ambiente, con la excepcién del

bromo, que es liquido. No tienen brillo. Suelen ser aislantes térmicos y eléctricos.

Metaloides: Se localizan por encima y por debajo de la escalerilla negra,
algunos metaloides son: Ge, Si, Sb. Presentan caracteristicas intermedias entre los metales
y no metales, a excepcion del Al, el cual presenta tendencia hacia las propiedades de los

metales. Por sus propiedades intermedias son usados como semiconductores.

Gases Nobles: Los gases nobles son un grupo de elementos quimicos que se incluyen,
segun el orden, por peso molecular: helio (He) - nedn (Ne) - argon (Ar) - kripton (Kr) - xendn
(Xe)- radon (Rn).
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En el caso de los gases nobles y dada la disposicién de sus electrones en las capas mas
externas (orbitales), son quimicamente inertes, lo que significa que no reaccionan frente a
otros elementos quimicos (por este motivo se llaman nobles). Los atomos que componen
este grupo de gases ni siquiera se relacionan entre ellos mismos, a excepcion de los
pesados, como el xenén, que en determinadas condiciones forzadas pueden formar algun
tipo de compuesto si se relaciona con elementos quimicos muy reactivos, como por ejemplo

el oxigeno y/o el fluor.

Debido a esta carencia de reactividad quimica, los gases nobles, a diferencia de lo que
sucede con otros elementos quimicos tales como el hidrégeno, el oxigeno, el nitrégeno, el
fluor o el cloro, no forman moléculas diatébmicas, sino que estan constituidos por atomos
individuales. Asimismo, y tal como se desprende de su nombre, en condiciones normales se

presentan siempre en estado gaseoso.
7. Ejemplos cotidianos de cada una de las clasificaciones

Metales:
El Aluminio “Al”’, lo podemos ver en casa en una olla o en las ventanas.
La Plata “Ag”, la podemos ver a diario en joyas, adornos finos.

El Platino “Pt” lo encontramos en joyas finas y de muy elevado costo.
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El Oro “Au” lo encontramos también en joyas o argollas de matrimonio, en relojes y
atuendos finos.

5. El Mercurio “Hg” lo encontramos en termometros de uso casero.

No Metales:
1. El Oxigeno “O”, lo respiramos y no lo vemos, se usa en la medicina para reanimar
enfermos. También existe un tipo de soldadura que es al oxigeno.
El Fldor “F”, lo encontramos en las pastas de dientes.
El Cloro “CI”, de uso doméstico, lo utilizamos para desinfectar.

El Yodo “I”, lo usamos en la sal.

o~ 0N

El Fésforo “P”, lo encontramos en la mayoria de los alimentos, al igual que el calcio. Los
siguientes ejemplos son solo los que contienen 0,4g por 100 g.: frutos secos (almendras,

pistachos) y legumbres (garbanzos y lentejas).
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a kr 0N e

Metaloides:

El Hidrégeno “H” lo encontramos en el agua.

El Boro “B” lo encontramos en las rocas.

El Silicio “Si” lo encontramos en el chocolate y la avena.
El Germanio “Ge” esta presente en lentes dpticos.

El Astato “At” lo encontramos en detergentes, pinturas, lacas, etc.

Gases Nobles:
El Neon “Ne” se usa en los tubos luminosos empleados para publicidad y en las
pequefias lamparas que indican el encendido de algunos aparatos electronicos,
produciendo una caracteristica luz brillante rojo-anaranjada.

El Argén “Ar” es el gas noble mas abundante en el aire, tiene aplicacion en el llenado
de lamparas incandescentes (ldmparas eléctricas o "bombitas de luz") para retardar
el desgaste de los filamentos. Mezclado con vapores de mercurio se lo usa en tubos

fluorescentes.

3y 4. Kriptén “Kr’y el Xendn “Xe”, como son muy escasos en la naturaleza y, por lo tanto,

muy caros, su uso es mas limitado. Se suele utilizar una mezcla de ambos en ciertas
lamparitas de flash.

5. El Helio “He”, en el gas y combustibles.

8. Investigacién de algunos Elementos de la Tabla Periédica ordenados de acuerdo a

su Numero Atdmico

» Tabla: Nombre elemento, N° Atdmico, Simbolo Atomico, Representacion en la Tabla,

Grupo al que pertenece, Periodo al que pertenece, Afio descubrimiento, Descubridor.

Nombre Simbolo Representacion en | Grupo al que | Periodo al | Afio Descubri- | Descubridor
Elemento NCAtémico Atémico la Tabla pertenece gue pertenece | mieno
Por  orden
numerico
1
Hidrégeno 1 H H 1 1 1766 Cavendish
Hidrégeno
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2
Helio 2 He He 18 1895 Ramsay y
Helio Cleve
3
Litio 3 Li Li 1 1817 Arfvedson
Litio
4
Berilio 4 Be Be 2 1797 Vauquelin
Berilio
5
Boro 5 Bo Bo 13 1808 Davy y Gay-
Boro Lussac
6
Carbono 6 C C 14 Prehistérico Desconocido
Carbono
7
Nitrégeno 7 N N 15 1772 Rutherford
Nitrégeno
8
Oxigeno 8 (0] o) 16 1774 Priestley y
Oxigeno Scheele
9
Flaor 9 F = 17 1886 Moissan
Fluor
10
Neon 10 Ne Ne 18 1898 Ramsay y
Travers
Nedn
11
Sodio 11 Na Na 1 1807 Davy
Sodio
12
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Magnesio

12

Mg

Mg

Magnesio

1755

Black

Aluminio

13

Al

13

Al

Aluminio

13

1825

Oersted

Fésforo

15

15

P

Fésforo

15

1669

Bandt

Azufre

16

16

S

Azufre

16

Prehistérico

Desconocido

Cloro

17

Cl

17

Cl

Cloro

17

1774

Scheele

Potasio

19

19

K
Potasio

1807

Davy

Calcio

20

Ca

20

Ca
Calcio

1808

Davy

Cromo

24

Cr

24

Cr
Cromo

1797

Vauquelin

Hierro

26

Fe

26

Fe
Hierro

Prehistérico

Desconocido

Cobalt

27

Co

27

Co
Cobalto

1735

Brandt

28
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Niquel

28

Ni

Ni
Niquel

10

1751

Constedt

Cobre

29

Cu

29
Cu

Cobre

11

Prehistérico

Desconocido

Zinc

30

Zn

30

Zn
Zinc

12

Prehistérico

Desconocido

Arsénico

33

As

33

As
Arsénico

15

a.c. 1250

Albertus
Magnus

Kripton

36

Kr

36
Kr

Kripton

18

1898

Ramsay
Travers

y

Plata

47

Ag

47

Ag
Plata

11

Prehistoérico

Desconocido

Estafio

50

Sn

50

Sn

Estafio

14

Prehistérico

Desconocido

Yodo

53

53

Yodo

17

1811

Courtois

Bario

56

Ba

56

Ba
Bario

1808

Davy

Lantano

57

La

57

La
Lantano

1839

Mosander

Oro

79

Au

79

Au

Oro

11

Prehistérico

Desconocido

74




Mdodulo Vivamos nuestra sexualidad... Tranformando a través de la quimica

80

Mercurio 80 Hg Hg 12 6 Prehistérico Desconocido

Mercurio

82

Plomo 82 Pb Pb 14 6 Prehistérico Desconocido

Plomo

92

Uranio 92 U U 3 7 1789 Klaproth

Uranio

94

Plutonio 94 Pu Pu 3 7 1940 Seaborg

Plutonio

9. Clasificacion Periddica de los Elementos

Segun se han ido descubriendo los elementos, se han formado
grupos con similares caracteristicas y se vio la necesidad de
agruparlos en una tabla llamada TABLA PERIODICA DE
ELEMENTOS.

En la clasificacion periodica los elementos han sido ordenados en filas

horizontales por orden creciente de nimeros atémicos llamados periodos,

también se encuentran ordenadas en columnas en las que los elementos son
similares entre si, denominados grupos.

La quimica tiene dos grandes ramas que son:

a) PERIODOS. Son filas horizontales de elementos, hay 7 periodos, enumerados
correlativamente (1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7), coinciden con las letras de las envolturas del
atomo, K, L, M, N, O, Py Q.

Los periodos 1, 2 y 3 son periodos cortos.
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Los periodos 4, 5y 6 son largos.
El periodo 7 ¢ final se considera incompleto porque es posible mas adelante aumentar

el numero de elementos.
Los periodos tienen las siguientes caracteristicas:

% Todos los elementos que pertenecen a un periodo tienen en sus atomos el
mismo numero de niveles de energia. Ejemplo:
1. El periodo 1 tiene el nivel de energia K.
2. Los periodos 2 tienen los niveles de energia Ky L.

% Cada uno de los periodos se inicia con un metal alcalino y termina con un
elemento inerte.

% A lo largo de cada periodo, las propiedades de los elementos van variando
progresivamente, asi mismo el N° atomico y el N° masico.

% Al inicio del periodo hay elementos metalicos, luego elementos anfoteros,
siguen los elementos no metdlicos y terminan en un elemento inerte.

b) GRUPOS. Son las columnas de elementos; en total hay nueve grupos, enumerados
del 1 al 8 y el ultimo lleva el N° cero, que corresponde a los gases nobles; se
subdivide en dos subgrupos que se identifican con las letras Ay B.

El grupo 8B comprende tres triadas de elementos.

La tabla periddica es la clasificacion ordenada de
los elementos en filas horizontales (periodos) y
verticales (grupos).

No olvides que para desarrollar esta unidad debes tener tu tabla periddica.

Los elementos que se encuentran en cada grupo forman verdaderas familias, mencionamos

algunos, con las siguientes caracteristicas:

« En el grupo 1 encontraremos los elementos Li, Na, K, Rb, Cs, Fr, que forman la
familia de los alcalinos; se parecen porque tienen un solo electron en el dltimo

nivel de energia, son electropositivos.
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¢ En el grupo 7 se ubican los elementos F, Cl, Br, I, Al, que forman la familia de los
halégenos, son formadores de sales y tienen 7 electrones en el ultimo nivel de
energia, son electronegativos.
c) CASILLAS: Cada uno de los elementos tiene su propia casilla en la tabla periddica.

Ejemplo:

o 14 28,09 _| o
N° atomico - — Peso atémico

——» Valencia

— Simbolo

Nombre «—1 Si

Silicio

La tabla periddica es considerada como la mas importante entre todas las clasificaciones. El
aleméan Dobereiner y el ingles Newlands fueron precursores de la clasificacion periddica. Los
primeros cientificos que la idearon fueron Dimitri Mendeleev en Rusia y Lotear Meyer en
Alemania, ellos ordenaron los elementos por orden creciente del N° masico, pero mas tarde
diferentes estudios demostraron que es mas cientifico ordenarlos por orden creciente del N°

atoémico.
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Unidad 4

Estequiometria

>

/

"

M7 udicaderes de A prendizaze

Aplicay nombra las diferentes formulas de las leyes
estequiomeétricas.
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LEYES GRAVIMETRICAS

Dulce Pintura Farmacia

SOBREVIVIENDO

Material: Tizas, periodicos, retazos de tela, tijeras y sillas.

Proceso: Se piden tres voluntarios, a uno se lo venda, al otro se lo amordaza y al tercero se

lo amaniata. Se disponen tres sillas.

Se explica a los voluntarios que se encuentran en un lugar solitario y deben construir un
albergue para pasar la noche y enfrentar a los riesgos. Cada uno dispone de una silla. Se

debate en plenaria los elementos que utilizaron para sobrevivir.

Responde:

¢Que compuestos quimicos consumes a diario?

Menciona los compuestos quimicos de los objetos que te rodean.
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Cada uno de estos compuestos tienen elementos que se combinan en

determinadas cantidades; esta capacidad de combinacion lo define la

valencia.

En una combinacion quimica hay intercambio de valencias, por lo tanto es

ganancia o pérdida de electrones, formando iones. /

Se representa en las siguientes expresiones:
a) Atomo Gramo. Es el peso atémico de un elemento expresado en gramos.
Ejemplo:

¢, Cuantos atomos - gramos de S hay en 95 g de este elemento?

Para resolver este ejercicio primero
debemos sacar los datos.

Datos

At-gr = X

95gr. De S

P.A. del S =32 (dato obtenido de la tabla periddica)

4
ﬂ \ Luego debemos plantear una regla de tres
simple.

En32¢gr.deS 1At - gr
En95¢gr.de S —> X
Nota: se multiplica de forma cruzada y se divide por el opuesto a la incognita.

X= 95¢9r.Sxtdat-qgr

32grS
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X=2,96at-qgr.
Respuesta: En 95 gr. de S hay 2,96 at - gr. de este elemento.

b) Peso Molecular. Se refiere al peso de una sustancia simple o de un compuesto; se

determina sumando los pesos atdmicos de los elementos que forman la molécula.
Ejemplo:

Hallar el peso molecular del oxigeno.

El oxigeno tiene 2 atomos, porque es un elemento gaseoso, y su peso atémico es 16

(obtenido de la tabla periddica).

PM O,=16x2=32g¢r.

Presta atencion a la resolucion de estos

ejercicios.

c) Molécula gramo o Mol. Es el peso molecular expresado en gramos, llamado también
Mol.
Ejemplo:
Se ha pesado 300 gr. de glucosa (CgH1206) ¢, Cuantos moles estan contenidos en dicha

cantidad?

Para resolver este problema debemos leer con
mucha atencion. Obtener datos.

Datos:

300 ar. de CeH1206

Mol = x
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v Primero calcular el peso molecular de la glucosa de esta forma...

Ce =12x6=72

Formula Hipo= 1x12= 12
Sumando en vertical O = 16x6 = 96
\/ 180 _T— Peso molecular

Pesos atbmicos

Luego se plantea una regla de tres simple:

180 gr. de CgH1206 ———— 1Mol

300 gr. de CgH1206 - 5 X

X = 300 gr. CeH206 x 1 Mol
180 gr. GsHz06
X =1, 66 Mol.

d) Calculo de la composicidén centesimal. Llamado también el tanto por ciento (%) a la
cantidad de cada elemento que se encuentra en 100 unidades de sustancia.

Para calcular el % debemos conocer lo siguiente:

4
N

Nl

Los elementos que figuran en el compuesto.

Los pesos atomicos de los elementos.

El peso molecular del compuesto.

Ejemplo:

Calcular la composicion centesimal del sulfato potasico su formula K,SOj,.
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Para resolver este problema primero leemos con mucha atencion,

con la ayuda de la tabla periédica obtenemos el peso atémico de los
elementos del compuesto.

Datos:

K:SOs K=39;S=32;0=16

Con estos datos calculamos el peso molecular

del compuesto.
K,=39x2= 78
S =32 = 32 +
O,=16x4= 64

174 Peso molecular del K;SO4
- Calculo del % del K

Es el peso atomico

del elemento
multiplicando por
el indice.
Es el peso
molecular | En 74 gr.de K;SO,—> 78gr.de K
del

compuesto En 100 gr. de K;SOy — X

K2504

X= 100 grK-SO; x 78 gr. de K
174 gr K807
X= 44,83 % de K
Se dice 100 porque
estamos

calculando el tanto

por ciento.
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- Célculodel % de S

En174gr.de K,SO, —*> 32¢gr.deS

En 100 gr. de K;SO4 — X

X= 100 gr——KzSO7x 32 gr. de K
174 gr KsSO©7—
X= 18,32%de S

- Calculo del % del O

En174gr.deK;SO, —— 649r.deO

En 100 gr. de K;SO4 — X

X = 100 gF—KzSO7, x 64 gr.de O
174 gr KsS©7—
X= 36, 78 % de O

La composicion centesimal del K2504
serd lo siguiente:

Kz =44,83%

S =18,32% +

04 =36,78%

K>SO, =100, 00%
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e) Determinacion de la formula. Conocida la composicién centesimal se puede deducir

la formula con las siguientes operaciones:

Ejemplo:

-Dividir cada porcentaje entre su peso atémico.

-Dividir los resultados obtenidos por el resultado menor de
todos ellos.

-Los numeros obtenidos son los subindices de los
elementos que forma el compuesto.

Hallar la formula de un compuesto cuya composicién centesimal es la siguiente: H = 2,04%;
S = 32,65%;

Datos

H= 204%
S= 32,65%
O= 6530%

O =65,30%.

Obtenemos los datos del problema y la tabla periddica de
los pesos atomicos de cada elemento.

Pesos atbmicos

H=1
S=32
O0=16

Dividimos el % entre el peso atémico de cada elemento.
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H ~2,04% =2
© PALL
S —>  32.65% =1
P.A 32
o) ,  65,30%= 4,08
P.A 16

Estos resultados redividen entre el menor de
ellos.

H= 2 =2
1
S= 1 =1
1
0= 408 =4
1

Estos resultados son los subindices de la
formula descubierta.

H2S104

- Corresponde al acido sulfurico.
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g@ Aetividades:

1. El corregidor de mi comunidad se olvidé traer lapicero para firmar un documento, por lo que

tuvo que firmar con ldpiz gastando 32,4 gr. de carbon. ¢ Cudntos at-gr habrd usado?

2. El electricista pidio 2,400 gr. de alambre de cobre para realizar una instalacion. ¢ Cudntos at-

gruso?

3. éCudntos at-gr se habrd gastado de una picota de hierro que se oxidd?; pesamos este

compuesto, su peso es 14 gr.

4. Elisa cocind chairo, al que le puso 10 gr. de sal (NaCl). ¢ Cudntas moléculas de sal le habrd

puesto?
5. Rubén prepard un coctel utilizando 500 gr. de alcohol (C,HsOH). é Cudntos moles usé?

6. Celia prepard su desayuno con 5,48 gr. de azucar (C¢H;1,04). éCudntos moles estard

consumiendo?

7. Hallar la composicion centesimal del espejo (AgNO3).

8. Calcular la composicion centesimal del CuSO, sulfato de cobre.

9. Calcular el porcentaje % del bicarbonato de sodio NaHCOs.

10. Calcular la formula de un compuesto, sabiendo que tiene 75% de carbono y 25% de

hidrdgeno.
11. Un compuesto tiene 44,83% de K; 18,39% de Sy 36,78% de O. Determinar la formula.

12. Un compuesto tiene 27,27 % de carbono y 72,73% de oxigeno. Determinar su formula.
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LEYES VOLUMETRICAS

©

Globos Termoémetro Manémetro

Refleviona

1. é(Sabes para qué se utilizan estos instrumentos?
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5. éCuanto pesard el dioxido de carbono CO2 6 humo cuando quemamos algo?

Todos los gases tienen un comportamiento casi idéntico, este
comportamiento se estudia por medio de las variaciones que
sufren y que dependen de tres factores principales: el volumen, la
presion y la temperatura.

Volumen. Es la medida del espacio ocupado por una muestra de materia. La unidad de

volumen en el sistema métrico es el milimetro (ml).
Ejemplo:
El litro se abrevia It.

1 litro tiene 1000 cc.
1 litro tiene 1000 ml.

Presion. Se define como la fuerza o peso soportado por la unidad de superficie. La presion
se mide por medio del barémetro; la unidad de presion es el milimetro de mercurio (mmHg) y

atmaosfera (at) son las mas conocidas.
1 at. =760 mmHg

Temperatura. Es la medida de calor que un cuerpo posee, se expresa en grados. La
temperatura se expresa en dos escalas relativas centigradas o Celsius y Fahrenheit y en la

escala absoluta en grados Kelvin.
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Para resolver este ejercicio debemos conocer la
siguiente relacion.

FORMULAS PARA RECORDAR:

1- 32°F=0°C

2- °C=_5 Xx°F-32
9

3- °F=9 x°C+32

5
4.- °K=273+°C
5.- °C=°K-273

Ejemplo: Expresar 68° F en grados centigrados.

Ahora podemos resolver el ejercicio utilizando
estas formulas.

v' Recordamos la formula y reemplazamos los datos.

°C= 5 x°F-32
9
Decimos:
°C= _5 x68-32
9
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°C= 5 x36
9

°C= 180 =20°C
9

Respuesta: En 68 °F hay 20 °C.

Las leyes volumétricas son las que se refieren a las
cantidades de volumen de las sustancias gaseosas. Para
calcular estas cantidades existen leyes que rigen el

comportamiento de los gases.

Los gases sufren cambios en el momento en que

aumenta la presion o varia la temperatura.

v' Ley Boyle Mariotte:
“A temperatura constante el volumen ocupado por una masa gaseosa €es inversamente

proporcional a la presiéon que soporta.”

Su férmula es:

Vi1 XP1=V,XP,

Ejemplo: Un gas ocupa un volumen de 3 It. a la presion de 680 mmHg. ¢Qué volumen

ocupara este gas a la presion de 740 mmHg?
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Para resolver este problema tenemos que leer con atencion,
luego debemos obtener los datos, de esta forma:

Datos: Vi X P; =V, X P, ‘
V; =3It
P; = 680 mmHg.
Vo= ¢? - Si te fijas bien los datos nos dice
P, = 740 mmHg. gque debemos calcular el V,. Para
hacerlo debemos aplicar la férmula.
v De laformula despejamos el V,. Asi — Vo= ViXx Py

P>

v Luego reemplazamos sus valores.

V, =31t x 680 mmHag

740 mmHg

V, =2.751 It

Respuesta: El volumen del gas a 740 mmHg es de 2.751 It.

v' Ley de Charles. “Si la presién se mantiene constante, el volumen de una
masa gaseosa es directamente proporcional a la temperatura absoluta”. La

formula de esta ley es:

V1 X Tz _’ Vz X T1
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Ejemplo:

Un gas ocupa un volumen de 50 ml, medido a una temperatura de 20°C. ¢Qué volumen

ocupara a 5° C si se mantiene la presion constante?

Datos:

Vi = 50 ml
T, = 20°C
T, = 5°C
Vy, = ¢7

v Si nos fijamos en los datos vemos que la temperatura esta en °C grados centigrados,
entonces debemos transformarla en Escala Kelvin, usando las formulas aprendidas

anteriormente.

Decimos:
T, = 20°C + 273°K = 293°%K
T, = 5°C + 273°K = 278°%K

v" Luego aplicamos la formula:
Vix Ty, = Vo, xTy

v' Reemplazamos los datos numéricos.
V2 = Vl X T2

T1

293°K
V, = 47.44 ml

Respuesta: El gas ocupa 47.44 ml a 5° C-
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% Ley de Gay-Lusac: Dice: “A volumen constante la presidon de una masa dada de gas
varia directamente con la temperatura absoluta y a volumen constante.”

La férmula es:

[ P1XT2 = P2X T]_ ]

Ejemplo:

Un tanque de acero contiene didxido de carbono a 27°C y una presion de 12 at. Determina la

presion interna del gas cuando se calienta el tanque a 100°C.

Para resolver este problema primero obtenemos los datos y
transformamos la temperatura a °K.

Datos

T, = 27°C + 273°K = 300°K

P, = 12 atm
T, = 100°C + 273°K = 373°%K
Pz = (,7

Recordamos la formula y reemplamos los datos:
Pl X T2 = P2 X T1

P2=P1XT2

T1

P2 12at x 373K

300°K
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P, = 14.92 at
Respuesta: El diéxido de Carbono a 100°C aumenta la presion a 14.92 at.

% Ley Combinada o Ley Universal. “Los voliumenes ocupados por una masa gaseosa
son directamente proporcionales a las temperaturas absolutas e inversamente

proporcionales a las presiones que soportan”.

La formula de esta IeyD

V; X P x T, = V, x P, x T,

Ejemplo:

A una temperatura de 95°C y una presion de 782 mmHg un gas ocupa un volumen de 200 It.
¢ Qué volumen ocupa dicho gas a la temperatura de 65°C y 815 mmHg de presion?

Datos:

Vi = 2001t

P, = 782 mmHg

T, = 95°C + 273°K = 368°K
V, = ¢7

P, = 815 mmHg

T, = 65°C + 273°K 338°K

Aplicamos la férmula:

Vi X P X To = Vo X P, X T
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Despejamos la incognita:

Vo, = Vi X P1 x T»
P2 X T1
V, = 2001t x 782mmHg x 338°C

813 mmHg x 368°K

V2 176.2 It

En tu cuaderno de aplicaciones resuelve los siguientes problemas:

1. Un gas ocupa un volumen de 76.8 It. a una presion de 762 mmHg. {Qué volumen ocupara

a la presion de una atmosfera?

2. 10 It., a la presion de una at. un gas esta contenido en un cilindro que tiene un piston
movil. El piston se introduce hasta que la masa de gas ocupe 2 litros a la misma

temperatura. Hallar la presion en el cilindro.

3. Se recogieron 40 ml. de Nitrogeno en una botella a 0° C, suponiendo que la presion

permanece constante, ¢a qué temperatura se duplicara el volumen?

4. Un gas tiene un volumen de 200ml. a la temperatura de 30 ° C. {Cual era su volumen a la

temperatura de -15°C.?

5. Un volumen de aire de 385ml. a 760mmhg. y 27°C se llevo a lo alto de una montana en
donde la temperatura era de -23°C y la presion de 470 mmHg. Calcula el volumen de aire

resultante.
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6. Cierta masa de gas ocupa un volumen de 40 ml a la temperatura de 15°C. Calcular a qué
temperatura debera ser llevada esa misma masa gaseosa para que su volumen se reduzca

la mitad si la presion se mantiene constante.

7.- A una presion de 68 cm. de mercurio una masa gaseosa ocupa un volumen de 120 ml.

Calcular a que presion tendra que someterse el gas para que su volumen se reduzca a 40 ml.

8. Un gas ocupa un volumen de 2.4 It. A una presion de 155 mmHg. ¢ Qué volumen ocuparad a

la presion de 880 mmHg?

97



Unidad 5 Los misterios de la quimica organica

Unidad 5

Los misterios de la

quimica organica

\«T

Vudécaderes de Apendisage

O

Describe y experimenta los procesos quimicos
organicos con una vision industrial.
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EL MUNDO DE LA QUIMICA ORGANICA

Derivados del petréleo Basura

EL MURO DE BERLIN

MATERIALES. Cartulina, colores, estilete, masquin transparente.

PROCESO. Se dibuja en una cartulina un muro con un graffiti. Se explica a los participantes
el significado del muro y se le pide que escriban e graffitis relacionados con la unidad
tematica. Se pide a los participantes realizar un pequefio debate sobre el graffiti y que luego
tomen un pedazo del muro que lleva en el reverso la tematica de la unidad. Luego se pide

armar de nuevo el muro y se presenta el contenido.

Reflexiona :

1. Explica si alguno de los elementos de la imagen es parte de la quimica organica.
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2. ¢De donde viene el gas licuado?

La quimica orgdnica lleva en su estructura el atomo de carbono
como elemento fundamental, constituyendo el esqueleto de la
materia orgdnica como la glucosa, el alcohol, dcido citrico, urea,

etc.

v" Friederich Woler en 1828 sintetiz6 la urea en laboratorio.
v" Kolbe (1845) obtuvo el acido acético.
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Los elementos que constituyen los compuestos orgdnicos son: el
carbono, hidréogeno, oxigeno y nitrogeno; los 4 elementos
representan mds del 98% de la materia viva. Se llaman
elementos orgdnicos por ser los mds abundantes en la

naturaleza.

Caracteristicas de los compuestos organicos.

v' Los atomos de carbono se unen entre si mediante enlaces covalentes y forman
cadenas largas.
v' Los compuestos organicos son solubles generalmente en disolventes organicos como

el alcohol, éter, gasolina.

Importancia de la quimica organica

Ha contribuido al bienestar del hombre dando lugar a la multitud de industrias que le
proporciona trabajo. Los logros de la quimica orgénica se utlizan ampliamente en la
produccion moderna. La industria de la quimica al realizar los procesos de transformacion de
sustancias naturales y las diversas sintesis organicas producen numerosas sustancias y
materiales para otras ramas de la industria como la agricultura, medicina, la vida cultural y

cotidiana.

La cantidad infinita de sustancias que forma el atomo de carbono y la facilidad de
combinacién nos dice que es necesario conocer el atomo de carbono, su configuracion

electronica y su estado de valencia.
Representacion del atomo de carbono
La representacion suele hacerse en el Plano y en el Espacio.

En el Plano se presenta por un Carbono con cuatro guiones que indican la valencia

correspondiente.
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En el Espacio el &omo de carbono se representa por un tetraedro regular en el que el
atomo de Carbono ocupa el centro y sus cuatro valencias se dirigen a los cuatro vértices del

mismo.

Diferencia entre compuestos organicos e inorganicos

ORGANICO INORGANICO

v Todos los Compuestos contienen v Estdn formados en su constitucion

carbono, hidrégeno, oxigeno, por. muchos elementosl ] quimicos,
nitrégeno’ en a|gunos casos cloro y CaS|-p0r toda la tabla perIOdlca. Solo
bromo. contienen carbono en casos

excepcionales. Ej.: CO,y H, C Os.

v Son pocos estables al calor. _ _
Ejemp|o: el azlUcar cuando se v’ Resisten a altas temperaturas Sin
quema. descomposiciones. Ej.: Sal de

cocina.

v Tiene un punto de fusién bajo,

generalmente inferior a 300°C. EJ v S_u punto de fusion es elevado. Por
La paraﬁna se funde faciimente a el., Los metales se funden en hornos

baja temperatura. de fundicion a temperaturas mayores
de 801°C.

v En su gran mayoria son insolubles
en agua, se disuelven perfectamente
en soluciones ¢ liquidos organicos:
alcohol, cloroformo, lavandina, éter,
gasolina, etc.

v" En caso de ser solubles se disuelven
perfectamente en agua y algunos
acidos.
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v  En sus moléculas los atomos se | v' El enlace i6nico es el mas tipico en

unen casi siempre por enlaces los compuestos inorganicos (sales,

covalentes. Esto es compartido por hidroxidos).

electrones.

v  Las reacciones entre compuestos

v’ Las reacciones de las moléculas inorganicos suelen ser rapidas y

organicas suelen ser lentas vy sencillas porque tienen lugar entre

complejas porque requieren la iones disociados.

ruptura previa de enlaces

covalentes.

Formulas organicas

Es la representacion escrita o grafica, mediante simbolos e indice de una molécula o

sustancia organica.
CLASES DE FORMULAS ORGANICAS

Como ninguna otra rama de la quimica, en la quimica organica se utilizan varias clases de

férmulas, mencionaremos las principales:

e Globales

e Funcionales

e Desarrolladas
e Electrénicas

e Espaciales

e Barras
a) FORMULAS GLOBALES

Son las que indican tan solo la clase y la cantidad de elementos componentes de una
molécula organica. Existe un inconveniente con el uso de estas férmulas: sucede que
varias sustancias distintas pueden presentar la misma férmula global, lo que se conoce

como isomeria, resultando imposible reconocer unas de otras.
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Ejemplo:

C,Hg O C,oHeO

Etanol Metoximetano

b) FORMULAS FUNCIONALES

Son aquellas que aparte de indicar la clase y cantidad de elementos que tiene una

sustancia, muestran claramente la funcién organica a la que pertenece.
Ejemplo:

CH3; — CH,OH CH;—- O —CHjs
Etanol (alcohol) Metoximetano (éter)

c) FORMULAS DESARROLLADAS

Son las que se representan en el plano con las valencias o enlaces que tienen la

molécula organica.

Ejemplo:

H H H H

| | | |
H-C- C-O0-H H-C- o -C-H

| | | |

H H H H
Etanol (alcohol) Metoximetano (éter)

d) FORMULAS ELECTRONICAS
Muestran las uniones o enlaces de los atomos por medio de pares de electrones o

covalencias. Cada enlace representa dos electrones compartidos. Ejemplo:

H H H H
HiC s Crop H3C e0o Con
.xo ° 9 L0 X H .>< . °ore Ry Etanol (alcohol) y
H H H H Metoximetano (éter)

104



Mdodulo Vivamos nuestra sexualidad... Tranformando a través de la quimica

e) FORMULAS ESPACIALES

Son férmulas que representan al &tomo de carbono en el espacio. Con este fin se utiliza
un tetraedro regular para representar el atomo de carbono cuyos cuatro vértices

representan los enlaces del carbono.

Ejemplo:

Metano Etano

f) FORMULAS DE BARRAS O EN ZIGZAG

Estan representadas por lineas continuasde C-C. Ejemplo:

CH3; —CH, —CH, —CH5> —CH3 /\/\

Pentano

¢Por qué se denomina quimica orgdnica?
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¢Cudl es la Importancia de la quimica organica?

é¢Sabes de donde se extrae la gasolina, kerosén, diesel, gas natural, aceites lubricantes,

etc.?

¢Como se podria reconocer, de una manera sencilla, que un compuesto orgdnico contiene

carbono?
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Funcion Hidrocarburos

Los hidrocarburos son compuestos organicos constituidos solo por carbono e hidrogeno;

también se los llama carburos de hidrégeno.
DIVISION

La division de los hidrocarburos es la siguiente:

. — saturados — Ej — alcanos
—acicli cosy . . i
—insaturados — Ej — alquenos — alquinos
Funcionhid rocarburos L —alicicli cos
o —isocicli cos -
—cicli cos — aromati cos

— heterocicl i cos

Funcion alcanos

Son hidrocarburos saturados cuyos atomos de carbono se une entre si por SIMPLE
ENLACE. Tienen la relacion mas alta posible de carbono a hidrégeno.

Corresponden a la formula general:
Donde: n = numero de carbonos del compuesto

b = 2n +2 = cantidad de hidrégenos

CLASIFICACION

Los alcanos por su cadena carbonada pueden ser normales (sin ramificacion) vy

arborescentes (con ramificacion). Ejemplo:

s
CH,—CH, —CH, —CH, CH,—CH —CH, —CH,
alcano normal alcano arborescente
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NOTACION Y NOMENCLATURA DE ALCANOS NORMALES

Para formular y nombrar a los alcanos debemos aplicar las normas establecidas por la

IUPAC o nomenclatura sistematica:

e Los 4 primeros términos se nhombran usando los nombres triviales: met, et, proa y

but terminados en ano.

e Para los alcanos que tienen cinco o mas atomos de carbono se usan prefijos

numerales derivados del latin o griego: pent, hex, hept, oct, non, dec, undec,

dodec, etc , también terminados en ano.

Los prefijos mas utilizados son:

1.- Met 1.- Dec 19.- Nonadec 40.- Tetracont
2,.- Et 11.- Undec 20.- Icos 45.- Pentatetrat
3.- Prop 12.- Dodec 21.- Eneicos 50.- Pentacont
4.- But 13.- Tridec 22.- Docos 55.- Pentapentacot
5.- Pent 14.- Tetradec 23.-Tricos 60.- Hexacont
6.- Hexa 15.- Pentadec 24.- Tetracos 70.- Heptacont
7.- Hept 16.- Hexadec 25.-Pentacos 80.- Octacont
8.- Oct 17.- heptadec 30.- Triacont 90.- Nonacont
9.- Non 18.- Octadec 35.- Pentatriacont 100.- Hect
EJEMPLOS:
NOMBRE F. GLOBAL F. FUNCIONAL F. BARRAS
Propano Cs Hg CHs — CH, — CH3 AN
Butano C4 Hyo CH3 — CH2 - CHz — CH;s VAN
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CH3 - CHZ - CHZ - CH2 - /\/\

Pentano Cs Hiz
CHs;

RADICAL ALQUILO

Son moléculas incompletas que resultan de quitar un &tomo hidrégeno a un hidrocarburo
saturado. Corresponden a la formula general: C, H,,+1 Para nombrar a estos radicales

se cambia el sufijo ano por il oilo.

Ejemplos:
ALCANO RADICAL ALQUILO - F. GLOBAL - N.RADICAL
Metano CH, - CH; - CH3 radical metil o metilo
Etano CH; — CHs; -CH, — CH; -CyHs radical etil o etilo
Propano CH; — CH, — CH; - CH, — CH, — CH3; -CsHy radical propil o propilo

Butano CH; - CH, - CH, — CH; - CH, - CH, — CH, — CHs3 - C4 Hg radical butil o butilo

NOTACION Y NOMENCLATURA DE ALCANOS ARBORESCENTES

Para formular y nombrar a un hidrocarburo arborescente, seguin la IUPAC se considera

necesario conocer en las estructuras carbonadas las siguientes partes:

*La CADENA PRINCIPAL: es la sucesion mas larga de atomos de carbono, puede ser

horizontal, vertical, o angular.

* _La RAMIFICACION PRIMARIA: es una cadena de carbonos mas corta que sale de alguno

de los carbonos de la cadena principal.

* _La RAMIFICACION SECUNDARIA: es una cadena de carbonos aiin mas corta que sale de

uno de los carbonos de la ramificacién primaria.
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EJEMPLO:
CH,
CH -CH,
RAMIFICACION PRIMARIA | RAMIFICACION SECUNDARIA
CH, CH,

| |
CH,-CH,—CH —CH,~CH —CH, - CH,

CADENA PRINCIPAL

Ademas de conocer la estructura carbonada es necesario considerar los siguientes casos:
1° CUANDO EXISTE UN SOLO SUSTITUYENTE O RAMIFICACION PRIMARIA

Se ubica la cadena principal, numerandola del extremo mas préximo a la ramificacion. Se
nombra a la ramificacibn como si se tratara de un radical alquilo, indicando con un nimero
locante, el carbono que lleva la ramificacion. Finalmente se nombra la cadena principal,

unido al nombre de la ramificacion.

EJEMPLO: CH3
1 2| 3 4 2 4
CH,—CH —CH, —CH,

2-metilbutano 1 3

2° CUANDO EXISTEN DOS O MAS SUSTITUYENTES O RAMIFICACIONES
PRIMARIAS

Se ubica y se numera la cadena principal por el extremo que origina la serie mas baja de
localizadores. Primero se nombran los sustituyentes por orden alfabético, con sus
respectivos localizadores vy finalmente el nombre de la cadena principal unido al nombre
del ultimo sustitiyete o ramificacion. Ejemplo:

CH,

|
CH,

1 2 3| 4 5 6 7 8
CH,—CH,—CH CH,-CH,— ‘CH ~— CH, CH,

i ) CH,
3-etil-6-metiloctano 110
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3° CUANDO EXISTEN DOS O MAS SUSTITUYENTES IGUALES

Se ubica y se numera la cadena principal, se nombran los sustituyentes idénticos
englobando con prefijos numerales (di, tri, tetra, etc.) de acuerdo al nimero que se repita

el mismo sustituyente. Finalmente se nombra la cadena principal.

En el orden alfabético no se consideran los prefijos numerales mono, di, tri, etc., pero si

los prefijos ciclo, iso y neo como parte del nombre del grupo.

CH,
CT"L
C‘:Hs CH,
|
CH, CH,
1 2 3| 4 5| 6 7 8

9
CH;—CH,—CH —CH,-CH — (‘ZH — CH, CH;CH,
CH,

5 - butil-3 - etil - 6 - metilnonano
Nota: Cuando tienen ramificacién secundaria se enumeran igualmente los carbonos del
sustituyente principal que a su vez tiene otros sustituyentes, en este caso se utilizan

nameros con apostrofe, comenzando por el carbono unido a la cadena principal.

FUNCION CICLICOALCANOS

CICLOALCANOS

Son compuestos organicos, cuyos atomos de carbono forman cadenas cerradas, formando

anillos 6 ciclos.

Se caracterizan por sus atomos de carbono que se unen para formar anillos por una simple

valencia y estan unidos por enlaces simples parecidos a los alcanos. La férmula general es:
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*CH
‘ 3
3 C:‘l—t
CH3 2" CH _ CH
\ 3
1 2 3| 4 5/ 6 7 8 10

9
CH,~CH, CH CH, CH — (‘:H — CH, CH,; CH, CH
CH,

5 - (2°- metilbutil) -3 - etil - 6 - decano
NOMENCLATURA

Se los nombra anteponiendo la palabra ciclo, seguida por el nombre del hidrocarburo

saturado.
CHa
/ \
CH, _—_CH CH CH>
N/ AN /
CH> CH, — CH;
Ciclopropano ciclopentano
CH, —CH; /CHz—CHz\
| | CH, CH,
CH, — CH: NCH, — CH, /
Ciclo butano ciclohexano
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Aetividades de aplicaciin.

1. (Por qué se les conoce a los alcanos como hidrocarburos saturados?
2. ¢Cudl es la diferencia entre alcanos y cicloalcanos?
3. Escriba los prefijos numerales del 1 al 20 con el sufijo de los alcanos.

4. Nombrar las siguientes formulas funcionales:

CI‘-| ,
a) C‘FL b)
CH .
\ : CH CHTCHs
C‘Hz éHz
5
CH,—~CH,—CH CH,-CH — (‘JH — CH,—CH,
CH,
CH
‘ 2
CH
3
c) d)
T
gHs CH — CH
3
CH, éHZ
|
CH;CH,— C —CH, —CH —CH,

|
CH
3

5.Escriba la formula funcional de los siguientes compuestos:

a) 3 - metilpentano

b) 2,2,3 - trimetilpentano

c) 3—(1"- metiletil) pentano

d) 5 - ciclopropil — 3,3 — dietil — 2,2,5 — trimetilheptano

e) 5-—(2- etilbutil) — 3,3,- dimetildecano
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Funcion hidrocarburos insaturados

Se llaman hidrocarburos insaturados por contener menor cantidad de atomos de hidrogeno

con relacion a los alcanos. Se dividen en dos grupos: alquenos y alquinos.
FUNCION ALQUENOS

Son compuestos que en su estructura contienen atomos de carbono e hidrogeno, poseen al
menos un doble enlace entre atomos de carbono (C=C). Se denominan también

hidrocarburos olefinicos debido al etileno, que significa gas olefiante.

Los alquenos se dividen en dos grupos:

— Alquenos — simples
— alcadienos
—alcatrienos

— alcatetrae nos

— Por —el —ndmero — de — dobles — enlaces — i
— Polienos —
ALQUENOS

— Alquenos — normales : —sin— ramificaci 6n
— Alquenos — arborescentes : —con — ramificacion

— Por —la — estructura — molecular{

NOTACION Y NOMENCLATURA DE ALQUENOS SIMPLES

Son aquellos compuestos que en su estructura presentan un solo doble enlace.

Corresponden a la férmula general:

Donde: n es el nimero de atomos de carbono

2n es el numero de atomos de hidrégeno.

Para nombrarlos segun la IUPAC, se cambia la terminaciéon ano de los alcanos por eno de
los alquenos. A partir del buteno se utiliza nimeros localizadores para la ubicacion del doble

enlace. Ejemplo:
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NOMBRE F. GLOBAL F. SEMIDESARROLLADA
Eteno CaoHy CH,=CH;

Propeno CsHe CH,=CH-CHg3;

Buteno -1 C4Hsg CH,=CH-CH,-CH3;
Buteno -2 C4Hsg CH3-CH=CH,-CH3;
Penteno -2  CsHjp CH3-CH=CH-CH; -CH3;

RADICAL OLEFINICO

Son moléculas incompletas que resultan de quitar un &tomo de hidrégeno a un alqueno; para

nombrarlo, se cambia la letra o del alqueno por il o ilo. Ejemplo:

Eteno CH»,=CH, CH,=CH- Radical etenil o etilenilo
Propeno CHy=CH-CH3 CH3-CH=CH- Radical propenil o propenilo
Buteno - 1 CH2=CH-CH,-CH3 CH3-CH,-CH=CH- Radical butenil o butenilo

NOTACION Y NOMENCLATURA DE POLIENOS

Son compuestos que tienen mas de un doble enlace, como: alcadienos (dos dobles enlaces),
alcatrienos (tres dobles enlaces), alcatetraenos (cuatro dobles enlaces), etc. Para nombrarlos

se anteponen los prefijos numerales di, tri, tetra, etc a eno . Ejemplo:

(alcadieno) (alcatrieno) (alcatetraeno)

Butadieno -1,2 heptatrieno-1,3,5 octatetraeno-1,3,4,5

CH3-CH=C=CH, CH,=CH-CH=CH-CH =CH- CHz CH,=CH-CH=C= C=CH-CH,-CH
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NOTACION Y NOMENCLATURA DE ALQUENOS ARBORESCENTES
Para nombrarlo se procede de la siguiente manera:

e La cadena principal es la sucesion de atomos de carbono que contiene por lo
menos un doble enlace, debido al caracter funcional de los alquenos.

e Se numera la cadena principal por el extremo mas préximo a un doble enlace.

e Se nombran los sustituyentes en orden alfabético y luego la cadena principal unida
al ultimo sustituyente.
a) Cuando el o los dobles enlaces se encuentran en la cadena principal, se ubicay
se numera la cadena principal, se nombra a los sustituyentes y finalmente a la cadena
principal. Ejemplo:

CHs- CH>-CH-CH, - C = CH - CH3
CH; | |

\
CH, CHs CH;
1 2 3 4 5 ° |
CH=CH -CH -CH,-CH, !\{
N 4 CHs;
3 - etilpenteno - 1
3-etil-5-metilhepteno -2

b) Cuando el sustituyente contiene doble| enlace, se ubica y se numera la cadena

principal. Se numera con numeros apostrofados los carbonos del sustituyente que contiene el
doble enlace, el carbono 1 corresponde al carbono unido a la cadena principal. Se nombra
el sustituyente como radical olefinico, terminado en enil y entre paréntesis, al final, el nombre

de la cadena principal. Ejemplo:

CH;

v
CH=C=CH-CH-CH-CH= C —CH-CH;
|
CH,

I
CH;

5-(1 —etenil)-7-etil-4-metil-nanatrieno-1,2,6
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c) Cuando el doble enlace se encuentra en un anillo (cicleno), se numera el anillo
designado con el nimero 1 y 2 a los carbonos que llevan el doble enlace, se nombran los

sustituyentes y al final el anillo. Ejempilo:

A o\
CHa- CH, wH ﬁHg TH CHs

Ciclobuteno CH; CH -CH; - CH; -CH3
Ciclopentadieno-1,3 CH;

5-metil-6-propilciclohexeno-1

d) Cuando el doble enlace del sustituyente, esta unido a la cadena principal, se numera

la cadena principal, el sustituyente se nombra con el sufijo ilén y la cadena principal.
Ejemplo:
CH,=CH-C—-CH =CH;,

I
CH

|
CHs
3-etilén — pentadieno -1,4
Propiedades fisicas. El doble enlace tiene poca influencia dentro de estas propiedades.

a) Son gases hasta el Cy, liquidos del Cs al C17 y solidos a partir del Cys.

b) Son insolubles en agua, pero solubles en sustancias organicas como el éter, benceno,

etc.

c) Los puntos de fusion y ebullicion son un poco bajos con relacion a los alcanos.
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Propiedades quimicas. Los alqguenos son muy reactivos con muchas sustancias:

a) Combustién. Los alquenos en presencia del oxigeno arden formando diéxido de carbono

mas agua .Ej:
2CH,=CH-CH; + 90 > 6 CO; + 6 H,O
Propeno dioxido de carbono

b) Reacciones de adicion. Las sustancias que reaccionan con alquenos se adicionan al

doble enlace formando nuevos productos. Asi, cuando reacciona con el hidrogeno se tiene:
CH,=CH-CH,-CH3; + H > CH3;—-CH;-CH,-CH3
Buteno -1 Butano
Cuando reacciona con los halégenos se obtiene:
CH,=CH-CH; + Cl, -  CICH,-CHCI -CH3

Propeno 1,2 — dicloropropano

”n..a!a!alia. o ”

1. ¢Qué es un hidrocarburo insaturado y qué tipo de enlace es caracteristico?
2. ¢éCudl es la diferencia entre alcanos, cicloalcanos y alquenos?

3. Nombrar las siguientes formulas funcionales:

a) C'ﬁ 3 b) C‘HS
CH
| CH — cH
9H 3 CH — CH27CH3 cH é 3
C\H ’ i | 5\H2
CH =CH —cCH 4Hz—?:H — ‘C = C =CH, CH=CH —C—=CH—-CH — ‘C = CH =CH,
CH, CH,
CH

‘ 2
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4. Formular los siguientes compuestos:
a) 7 — etil -5,5 — dimetil — 3- propilnonatrieno — 1,3,6

b) 3,5 - dietil — 4 — metiloctatrieno — 1,3,6

FUNCION ALQUINOS

Son compuestos que en su estructura contienen atomos de carbono e hidrégeno, poseen al

menos un triple enlace entre atomos de carbono ( C = C ). Se denominan también

hidrocarburos aceténicos por tener al etino 6 acetileno como al término mas sencillo.

Los alquenos se dividen en dos grupos:

— Alquinos — simples
. . — alcadiinos
— Por — el — niumero — de —triples — enlaces — ) ..
— Polienos — 4 — alcatriinos

ALQUINOS .
— alcatetrai nos

— Alquinos — normales : —sin— sustituyentes
— Alquinos — arborescentes : —con — sustituyentes

— Por —la — estructura — molecular{

NOTACION Y NOMENCLATURA DE ALQUINOS SIMPLES

Son aquellos compuestos que en su estructura presentan un solo triple enlace.

Corresponden a la formula general:
r
! i
C H, , ,
! i Donde: n es el nimero de atomos de carbono

2n es el numero de atomos de hidrégeno.

Para nombrarlos segun la IUPAC, se cambia la terminacion ano de los alcanos por ino de
los alquinos. A partir del butino se utiliza nUmeros localizadores para la ubicacion del triple

enlace. Ejemplo:
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NOMBRE F.GLOBAL F. SEMIDESARROLLADA
Etino CzH» CH = CH

Propino CsHa CH = C-CHs

Butino -1 CaHs CH = C- CHz-CHs
Butino -2 CsHs CH;-C= CH-CHjs
Pentino-2  CsHg CH3- C = C -CH; -CHj3

RADICAL ACETILENICO

El radical acetilénico es una molécula incompleta que resulta de quitar un atomo de

hidrogeno a un alquino. Para nombrarlo, se cambia la letra o del algueno por il o ilo.

Ejemplo:
Etino CH = CH CHE C- Radical etinil o etinilo
Propino CH= C-CH; CHs-C = C - Radical propinil o propinilo
Butino-1 CH= C-CH,-CHs CH3-CH-C = C - Radical butinil o
butinilo

NOTACION Y NOMENCLATURA DE POLIINOS NORMALES

Son alquinos que en su cadena carbonada llevan dos 6 mas triples enlaces. Para nombrarlos

se anteponen los prefijos numerales di, tri, tetra, etc. al sufijo ino de los alquinos

respectivamente.

Ejemplos:

Butadiino -1,3 octatetraino-1,3,5, 7

CH =C-C= CH; CH=C-C =C-C=C-C= CH
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NOTACION Y NOMENCLATURA DE ALQUINOS ARBORESCENTES.
Para nombrarlo se hace lo siguiente:

a) La cadena principal es la sucesion de atomos de carbono que contiene por lo menos

un triple enlace, debido al caracter funcional de los alquinos.
b) Se numera la cadena principal por el extremo mas proximo a un triple enlace.

c) Se nombran los sustituyentes en orden alfabético y luego la cadena principal unido al

ultimo sustituyente.

a) Cuando el o los triples enlaces se encuentran en la cadena principal, se ubica y se

numera la cadena principal, se nombran a los sustituyentes y finalmente a la cadena

principal.
Ejemplo:
jemp CH
|
CH
CH, &Hz

\
CH=C —CcC—CH—-C =¢c - c =CH
3 — metil — 4- propiloctatriino-1,5,7

b) Cuando el sustituyente contiene triple enlace, se ubica y se numera la cadena
principal. Se numera con numeros apostrofados los carbonos del sustituyente que contiene el

doble enlace, el carbono 1 corresponde al carbono unido a la cadena principal.

Se nombra el sustituyente como radical acetilénico terminado en inil y entre paréntesis, al

final el nombre de la cadena principal.

Ejemplo:
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CHs CHs

| |
CH=EC-CH-C=C-C-C=C-CHs
|
CHa
||

CH>
6 - (1 —etinil) -3, 6 — dimetil -nanatrino-1,4,7

c) Hidrocarburos insaturados mixtos (Alqueninos). Son hidrocarburos que en su
estructura carbonada presentan dobles y triples enlaces al mismo tiempo. Se nombran

asignando la numeracion mas baja posible a los enlaces mdltiples. En caso de eleccion se le
asigna al doble enlace el nimero mas bajo.

CH,
CH,
CH,

|
CH=C —-c—C —C

C — C =CH,

5 - propilcoctadien - 1, 5 - ino -3,7
PROPIEDADES FiSICAS
Los alquinos por su caracter insaturado asemejan a los olefinos.

a) A temperatura ordinaria, hasta el butino son gases, liquidos del pentino al hexadecino y
sélidos del heptadecino en adelante.

b) Son menos densos que el agua, en la cual son mas solubles que los alquenos y mucho
mas solventes que los organicos.

c) Los puntos de fusién y ebulliciébn son ligeramente superiores en relacién a los alquenos.
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PROPIEDADES QUIMICAS

Al igual que los alquenos, los alquinos constituyen compuestos de gran reactividad quimica,

en contraste con la poca reactividad de los alcanos.

Entre las reacciones mas importantes podemos destacar: las reacciones de adicion,

oxidacion, hidratacion y polimerizacion.

%’4“..‘!‘!#!5&. Y4

1. éPor qué a los alquinos se los denomina acetilénicos?
2. ¢Cudl es la diferencia entre alcanos, cicloalcanos, alquenos y alquinos?
3. Nombra las siguientes formulas funcionales:

CH

a) | : b)
CH — CH CH,
c 3 |
C\Hs S\HZ CH — CHy
CHEC—C:CH—C:‘C—CECH éHZ
CH, CH=C —Cc=C —CH-CH

AN

CH,

|
c) CH=C —c=C —CH-cH 9
3 CH=C —c=C —C=C ~—CH

4. Formular los siguientes compuestos:
a) 3 — etil — 4- metilpentino - 1
b) 3- (1'- etinil pentadiino — 1,4
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c) 7 — butil = 5, 7 — dietil - propilnonatriino — 1,3,8
d) heptadién—-1,5—-ino -3

e) 3 - (1"- etinil) hexadiino - 1,5

EL PETROLEO

El petrdleo es un liquido de consistencia oleaginosa, color marrén oscuro, no
miscible con el agua. Su composicion varia segun la localidad que se encuentra,
no es una especie quimica sino una mezcla compleja de hidrocarburos liquidos,

solidos y gaseosos. Se encuentra en el interior de la tierra a profundidades
variables, embebido en rocas y arenas o en cavidades situadas entre dos capas
arcillosas impermeables.

v El petréleo crudo esta compuesto de hidrocarburos, es una combinacion proporcional
entre hidrégeno y moléculas de carbono mas otras cantidades reducidas de azufre y

nitrégeno.
Se clasifica en cuatro grupos:
1. Alcanos o parafinas
2. Alguenos u oleofinas
3. Neftenos o ciclo parafinas
4. Arométicos

Hidrocarburos Parafinicos. El cuadro nos muestra las caracteristicas de las parafinas

del petrdleo.
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Nombre de la Formula Forma AT® Usos Principales
Parafina ambiente
Metano CH, Gas natural Gas para combustible industrial; como fuentes
de petroquimica.
Etano C,Hs Gas natural
Propano CsHg Gas natural
(2) Butano CsHy1o Gas natural Gasolinay gas
(3) pentano CsHy2 Liquido Gasolina
(5) Hexano CeHis Liquido Gasolina
(9) Heptano C/Hy6 Liquido Gasolina
(18) octano CsHis Liquido Gasolina
(35) nonato CoH2o Liquido Gasolina
(75) Decano CioH2 Liquido Kerosene y gasolina
Hexadecano CioHa4 Solido Como residuos
Pentatricontano CssH72 solido ceras

Hidrocarburos Olefinicos. Los mas importantes son el butileno y el butidieno, presentan

dobles enlaces, tienen isomeros como insobutileno.

Hidrocarburos Naftenos. Ciclo Parafinas. Son compuestos de estructura ciclica como el
ciclohexano, ofrecen mayor estabilidad y confieren caracteristicas antidetonantes al

hidrocarburo.

Hidrocarburos Aromaticos. Son hidrocarburos ciclicos de propiedades especiales, se
distinguen por su olor y comprenden cientos de compuestos como el tolueno (Metil

benceno) xileno (dimetil benceno).

Refinado del Petréleo. Consiste en la destilacién fraccionada para separar compuestos

a distintos puntos de ebullicién.
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En la dilatacion, que se realiza en calderas, por debajo de 45°C se desprenden gases
combustibles como el propano, empleado en la industria y el butano para usos domesticos.

De 45 a 160°C gasolina, que es un 4% de petrdleo destilado y se emplea en motores de
explosion.

De 160 a 300°C kerosene, que se usa para el alumbrado, en motores de reaccién o bien se
transforma en gasolina mediante la operacion de craqueo. Esta constituido por hidrocarburos

penta decano.

De 300 a 350 °C aceites pesados o gasoil utilizados en motores diesel; los hidrocarburos que

lo forman tienen de 116 a 25 carbonos.

De 350°C el fuel-oil es destinado a instalaciones industriales y de calefaccién, con los

aceites lubricantes, que son hidrocarburos cuyas moléculas tienen de 25 a 35 carbonos.

Derivados del Petroleo

Intervalo de .
Numero de
Nombre temperatura de Uso
o carbonos
ebullicién (°C)
Gas incondensable menor de 20 la4d combustible
Eter de petréleo 20 - 80 5a7 disolvente
] combustible de
Gasolina 35-220 5a12
autos
) combustible de
Querosina 200 - 315 12a 16 )
aviones
o combustible
Aceite ligero 250 - 375 15a18 .
diésel
Aceite lubricante y mayor de 350 16 a 20 lubricante
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grasas

sélido que funde

Cera 20a 30 velas
entre 50 y 60

Asfalto sélidoviscoso |  --—--- pavimento

Residuo s6lido | = ---- combustible

En la figura se muestra un cuadro sindptico con los destinos principales de las fracciones
del petrdleo. Cada una de las corrientes que abandonan la torre primaria de destilacion

recibe tratamientos posteriores en la propia refineria o en plantas externas.

(impermeabilizanus)

Dqesin &
{gasolinash
{pewroquimicos *}
(mlmm * Pewoguimicos — Plisticos
(grafiw) — Alcoholes hule ardficial
(pinluras y cerdmicas) discbrenics
astringenies llantas
cemenLo
Chapopow aromas aisdlamicnig elécwrico
_ ez — Pbrady piicuis
rina vy
sulfas aislanues
iy cuero arificial
Edulcoran marrriales de constraccidn
.nc.:rhl e - :l‘;n‘-‘""‘
AEDATLAITIE —_ ws
== e —— — Explosivos
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Destino de las diferentes fracciones del petroleo, después de la destilacién primaria.

indice de Octano. El nimero de octanos se refiere a las caracteristicas de un combustible

(gasolina).

Es una medida de su calidad antidetonante o su habilidad para resistir la detonacion durante
la combustion. EI n — heptano es un combustible con caracteristicas detonantes, por este

motivo se lo asigno un indice de cero.

El 2, 2, 4 trimetil pentano es un hidrocarburo ramificado y que tiene un indice de 100 por sus

cualidades antidetonantes.

Productos Antidetonantes. Los productos antidetonantes que mayor uso tienen en la

industria de los combustibles son compuestos alquilados de plano (metilo de Pb; etilo de Pb).

Dichos antidetonantes evitan la detonacién de ciertos combustibles, cuando se mezclan
gasolinas de diferentes composiciones; para tal efecto, se agregan pequefias cantidades de
aquellos productos con una proporcioén de 1 cc por galon.

1. Explica como es el petroleo.

2. {Qué compuestos tiene el GLP?
3. {Qué compuestos tiene la gasolina?
4. (Cudntos carbones tiene la brea-alquitran?
5. Averigua el octanaje de la gasolina.

6. (Por qué es importante el petroleo?
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COMPUESTOS ORGANICOS OXIGENADOS

Son aquellos que ademads de llevar carbono e hidrégeno, en
su molécula llevan oxigeno. Corresponden a esta familia los
alcoholes, éteres, cetonas, aldehidos, etc.

Los alcoholes resultan de la oxidacion de los hidrocarburos
saturados, esta oxidacion se produce por adicion o por sustitucion
de un A atomo de oxidrilo (OH-).

CH3;—CH3; + 1/2 O, — CH,OH — CH3

Etano Etanol

Para la notacion de estos compuestos, el grupo funcional de los
alcoholes es el radical hidroxilo (OH-), que es monovalente, su

formula general es:

NOTACION Y NOMENCLATURA

Para nombrarlos segun la IUPAC, se cambia la terminacion ano de los alcanos por ol de los

alcoholes, asignando localizadores para la ubicacion del hidroxido. Ejemplos:
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NOMBRE F.GLOBAL F. SEMIDESARROLLADA
Metanol CHs - OH CH3-OH - OH

Etanol C,Hs - OH CHs - CH, - OH

Propanol CszH;- OH CHz - CH, - CH,- OH

Butanol -1 C4Hg- OH CH3-CH5 - CH,- CH, - OH
Butanol -2 C4Hg- OH CH3-CH>-CH-0OH . CH3
Pentanol -2 CsHy- OH CH3-CH>-CH, - CH - OH - CH3
POLIOLES

Son aquellos que tienen mas de un grupo funcional; para nombrarlos se anteponen los

prefijos numerales di, tri, tetra, etc. terminado en ol. Ejemplo:

CH,OH -CH,OH  CH,OH -CHOH-CH,0OH CH,OH-CHOH-CHOH-CH,OH

Etanodiol Propantriol Butanotetrol

(Glicol) (Glicerina) (Eritrina)

NOTACION Y NOMENCLATURA DE ALCOHOLES ARBORESCENTES
Se consideran los siguientes casos:

a) Cuando el grupo funcional se encuentran en la cadena principal, se ubica la
cadena carbonada mas larga que contenga grupo funcional y se numera la cadena

principal, se nombran a los sustituyentes y finalmente a la cadena principal.
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Ejemplo:
CH3- CH, - CH-CH,; —CH- CH OH - CH3
CH; | |
\
CH, CHs CH,

! | 4 5
CH,OH CH —CH —CHO - CH, L
3

3 - etilpentanodiol - 1, 4
3-etil-5-metilheptanol -2

b) Cuando el grupo funcional se encuentra en el sustituyente, es decir cuando el grupo
hidroxido OH se encuentra en un radical o con una funcion de mayor prioridad, para
nombrarlo se usa el prefijo hidroxi. El radical que contiene al grupo funcional debe numerarse

con nameros que llevan apastrofe.

s
‘CH OH
1 2 3 4 5 6 7
CH,~CH OH ¢y CH, CH, COH  CH

‘ 3
CH,
3 - (1" hidroxietil - 6-metilheptanodiol - 2,6

c) Cuando el grupo funcional hidroxido se encuentra en un anillo, se nombran
cambiando la o del nombre del anillo por el sufijo ol, si se trata de un anillo aromatico el

compuesto es un fenol, cuya nomenclatura corresponde a la del benceno.

OH
H
v U O:@ <> Hidroxibenceno
C Hs
OH OH b
H
bt

(Fenol)
Ciclopranol Ciclopentadiol — 1,3 2 — metilciclohexadiol — 1, 3

d) Cuando el grupo funcional se encuentra en un hidrocarburo insaturado, Se
nombra cambiando la o del nombre del hidrocarburo por el sufijo ol. La numeracion

esta determinada por la funcion de mayor prioridad. Ejemplo:
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CH
‘ 3
CH
?H 3 CH,
C‘H 2 éHZ
5
CH =CH — CO#H——CH,—CH — ‘c = C =CH,
CH,
CH,
OH \
| CH

3
5 - butil - 3- etil - propiloctatien - 1, 6,7 - ol -3

Nonin—4—ol -2

Propiedades fisicas. Las propiedades fisicas de los alcoholes estan intimamente
relacionadas con su estructura y la cantidad de grupos hidréxido. Las mas importantes son

las siguientes:
a) Los términos del C; al Cy, son liquidos y los alcoholes de C;3 0 mas son sélidos.

b) Los tres primeros términos son solubles en agua en todas las proporciones, sin

embargo por encima de 4 atomos de carbono se hacen cada vez mas insolubles en

agua.

c) La densidad de los alcoholes es menor a la unidad, solo en algunos alcoholes

aromaticos llega a ser mayor que la unidad.

d) Los primeros términos tienen un olor alcohdlico caracteristico y un sabor ardiente, del

C4 al Cg tienen un olor desagradable, y los superiores son inodoros.
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e) El punto de ebullicién de los alcoholes esta en relacion con su masa molecular, siendo
en todos mayor a la de los alcanos, debido a la formacién de puentes de hidrégeno,

caracteristicos de los alcoholes.

Propiedades quimicas. Entre las propiedades quimicas mas importantes mencionamos las

siguientes:

a) Combustién: Reaccion propia de los primeros términos con formacion de dioxido de

carbono, agua y una gran cantidad de energia calorifica.

CH, —CH,OH +30, — 2CO, +3H,0+0

b) Oxidacién. Reaccién que permite diferenciar si un alcohol es primario, secundario o

terciario, para lo cual se recurre a agentes oxidantes como la mezcla silfucromética.

Hl+ Hl+

CH, —CH, ~CH,OH +[0]%> CH, ~CH, —CH,0 +[0] %> CH, — CH, — COOH

Asi los alcoholes primarios forman inicialmente aldehidos, luego acidos con el mismo ndamero

de atomos de carbono.

Hetividades de aplicaciin:

1. ¢Cudles son las caracteristicas de los alcoholes?
2. ¢Como se diferencia entre un alcohol y un hidrocarburo saturado e insaturado?
3. é¢Condces la forma de obtencion de los alcoholes?

4. Nombra las siguientes formulas funcionales de alcoholes:
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a) CH,
C‘F&
?H 3 CH,
C‘H 2 (%H2
5
CH —CH,— COH—CH,—CH —CH CH,
CH,
CH
‘ 2
CH
3
c)
H
0 03
OH

5. Formular los siguientes compuestos:

a) 4 — metil — 3 — propilhexanol — 2

b) 3 — etil — 4 — propilheptanodiol — 1,5

c) 3 —(2°- hidroxietil) — 2 — metil pentanodiol — 1,4

d) 2- etil — 4 — metilpentanol -1
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b)

s

C‘H OH C‘Hz
5
CH; —CH,— CO#H—CH,—CH 7(‘:H —CHOH — CHy

CH,
CH,
\

CH
3

H
d) /2/\2\6\/\4@5{

Biblioteca de Consulta Microsoft ® Encarta ® 2005. © 1993-2004 Microsoft Corporation.

Elaboracion de frutas y hortalizas TRILLA

134



Mdodulo Vivamos nuestra sexualidad... Tranformando a través de la quimica

ANEXOS

ANEXO UNO

Quimica organica

Quimica organica, rama de la quimica en la que se estudian el carbono, sus compuestos y
reacciones. Existe una amplia gama de sustancias (medicamentos, vitaminas, plasticos, fibras
sintéticas y naturales, hidratos de carbono, proteinas y grasas) formadas por moléculas organicas.
Los quimicos organicos determinan la estructura de las moléculas organicas, estudian sus reacciones
y desarrollan procedimientos para sintetizar compuestos organicos. Esta rama de la quimica ha
afectado profundamente a la vida en el siglo XX: ha perfeccionado los materiales naturales y ha
sintetizado sustancias naturales y artificiales que, a su vez, han mejorado la salud, han aumentado el
bienestar y han favorecido la utilidad de casi todos los productos empleados en la actualidad.

La aparicién de la quimica organica se asocia a menudo al descubrimiento, en 1828, por el quimico
aleman Friedrich Wohler, de que la sustancia inorganica cianato de amonio podia convertirse en urea,
una sustancia organica que se encuentra en la orina de muchos animales. Antes de este
descubrimiento, los quimicos creian que para sintetizar sustancias organicas, era necesaria la
intervencion de lo que llamaban “la fuerza vital”’, es decir, los organismos vivos. El experimento de
Wohler rompié la barrera entre sustancias organicas e inorganicas. Los quimicos modernos
consideran compuestos organicos a aquéllos que contienen carbono y otros elementos (que pueden
ser uno 0 mas), siendo los mas comunes: hidrégeno, oxigeno, nitrogeno, azufre y los halégenos. Por
ello, en la actualidad, la quimica organica tiende a denominarse quimica del carbono.

+
H H o H
I _calar -~ I~
H—MN—H|[t=N—0] — XN—C—NK
,_', H H
Cianato Llrea

de armaonio
Figura 1

FORMULAS Y ENLACES QUIMICOS

La férmula molecular de un compuesto indica el nimero y el tipo de atomos contenidos en una
molécula de esa sustancia. La fructosa, o azucar de uva (C¢H1,O¢), consiste en moléculas que
contienen 6 atomos de carbono, 12 atomos de hidrégeno y 6 4&tomos de oxigeno. Como existen al
menos otros 15 compuestos con esta misma férmula molecular, para distinguir una molécula de otra,
se utiliza una férmula estructural que muestra la distribucion espacial de los atomos:
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Fructosa
Figura 2

Ni siquiera un analisis que proporcione los porcentajes de carbono, hidrégeno y oxigeno, puede
distinguir el CgH1,0¢ de la fructosa del CsH10Os de la ribosa, otro azicar con la misma proporcion
entre sus elementos (1:2:1).

Las fuerzas que mantienen unidos a los atomos en una molécula son los enlaces quimicos. La
capacidad del carbono para formar enlaces covalentes con otros atomos de carbono en largas
cadenas vy ciclos, distingue al carbono de los demas elementos. No se conocen otros elementos que
formen cadenas con mas de ocho atomos. Esta propiedad del carbono, y el hecho de que pueda
formar hasta cuatro enlaces con otros atomos, explica el gran nUmero de compuestos conocidos. Al
menos un 80% de los 5 millones de compuestos quimicos registrados a principios de la década de
1980 contenian carbono.

CLASIFICACION Y NOMENCLATURA

Las consecuencias de las propiedades Unicas del carbono se ponen de manifiesto en el tipo mas
sencillo de compuestos orgénicos, los hidrocarburos alifaticos o de cadena abierta.

Alcanos

El compuesto mas sencillo de la serie de los alcanos es el metano, CH,. Los siguientes miembros de
la serie son: etano (C,Hg), propano (CzHg) y butano (C4H1); la formula general de cualquier miembro
de esta familia es C,H..:,. Para los compuestos que contienen mas de cuatro atomos de carbono, se
usan los prefijos numéricos griegos y el sufijo - ano: hexano, heptano, octano, y asi sucesivamente.

Sin embargo, los nombres butano, pentano, no especifican la estructura molecular. Por ejemplo,
pueden escribirse dos férmulas estructurales distintas para la formula molecular C4Hio. Los
compuestos con la misma férmula molecular pero distinta formula estructural se llaman isémeros. En
el caso del butano, los nombres usuales para los isbmeros son el butano normal y el metilpropano
(antiguamente isobutano). La urea y el cianato de amonio también son isometros estructurales de
formula molecular CH, N,O.

HHHH H H H
Hetmdd b H—d—d—dn
NOH R no| o

H=—C—H
Butano i etilpropanao
Figura 3
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La férmula CgHyg tiene 18 isémeros y la CyHg4, tiene 366.319 isomeros tedricos. Por este motivo,
cuando se descubren nuevos compuestos, los nombres poco sistematicos o triviales usados
comunmente deben ceder su puesto a nombres sistematicos que puedan utilizarse en todos los
idiomas. La Union Internacional de Quimica Pura y Aplicada (IUPAC) acord6 en 1890 un sistema de
nomenclatura, y lo ha revisado posteriormente en numerosas ocasiones para incorporar nuevos
descubrimientos.

En el sistema de nomenclatura de la IUPAC, se nhumera la cadena mas larga de atomos de carbono
de forma que los nimeros de las cadenas laterales proporcionen la suma menor. Las tres cadenas
laterales del primer compuesto de la figura 4 estan en los &tomos de carbono 2, 2 y 4; si la cadena se
numera en sentido opuesto, las cadenas laterales estarian en los &tomos de carbono 2, 4 y 4. Por
tanto, el nombre correcto es 2,2,4-trimetilpentano.

CH,

H 4 3 FE|
CH3—CH—CH2—(|I—CH3

CH, CH,
2,24 - Trimetilpentano
CH,—CH,

1 4 3 y -]
CH,—CH,—CH—CH,—CH,
3 - Etilpentanao
Figura 4

Entre los hidrocarburos existen también estructuras ciclicas o ciclos, por ejemplo, la de la familia de
los ciclanos o cicloalcanos; el ciclo menor contiene tres atomos de carbono. La férmula general de los
cicloalcanos es C,H,,, y los nombres de la IUPAC son consistentes con los de los alcanos.

CH.:—CH—CH
z 3 \\ 3

A
CH.—<CH; -:H,—u:g:lE 5",5"2
CH; CH;—CH;
Ciclopropano 1,3 - Dimetilciclohexano
Figura 5

Alquenos y alquinos

Los alquenos son isdmeros de los cicloalcanos y se representan por la formula general C,H,,. Esta
familia de hidrocarburos se caracteriza por contener uno o mas dobles enlaces entre los atomos de
carbono. Por ejemplo, el propeno y el ciclopropano son isémeros, igual que el 1,3-dimetilciclohexano
y el 3,4-dimetil-2-hexeno. (La posicién del doble enlace se indica con ‘2-hexeno’.) Los dobles enlaces
también pueden presentarse en los compuestos ciclicos, por ejemplo, en el J-pineno, un componente
de la trementina, y en la vitamina A.
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1 z R | 5 ]
CH;—CH=CH; -:H,—-::H=-:—~:||-|—-::H2—~:|-|3

CH, CH,
Propena 3,4 - Dimetil - 2 - hexeno _
Figura 6 B PINEND
CH, CH,

CH, CH,
CH=CH-C=CH-CH=CH-C=CH-CH,0H

- . . L\ - , CH, vitamina A
Se suelen utilizar notaciones simbdlicas para escribir las formulas

estructurales de los compuestos organicos ciclicos. Los vértices de
los &ngulos de esas férmulas representan &tomos de carbono. Se
sobreentiende que cada atomo de carbono esta unido a 2, 1 o ningdn atomo de hidrégeno,
dependiendo de si tiene 2, 3 0 4 enlaces, respectivamente, con otros atomos (normalmente de
carbono). Como ejemplo, ver en la figura 8 la férmula estructural completa del J-pineno.

Figura 7

w-pinenao
Figura &

Los alquinos o acetilenos, la tercera familia mas importante de los hidrocarburos alifaticos, tienen la
férmula general CH,,.,, y contienen ain menos atomos de hidrégeno que los alcanos o los alquenos.
El acetileno, HCJCH, que es el ejemplo mas comun, se denomina etino en el sistema de la IUPAC.

Grupos funcionales

En un alcano, los &tomos de hidrégeno pueden ser sustituidos por otros atomos (de cloro, oxigeno o
nitrégeno, por ejemplo), siempre que se respete el nimero correcto de enlaces quimicos (el cloro
forma un enlace sencillo con los otros atomos, el oxigeno forma dos enlaces y el nitrégeno forma
tres). ElI &tomo de cloro en el cloruro de etilo, el grupo OH en el alcohol etilico y el grupo NH, en la
etilamina se llaman grupos funcionales. Estos grupos funcionales determinan la mayoria de las
propiedades quimicas de los compuestos. En la tabla adjunta se muestran otros grupos funcionales
con sus férmulas generales, prefijos o sufijos que se afiaden a los nombres, y un ejemplo de cada
clase.

Isbmeros 6pticos y geométricos HH ¢

H—(II—(II—CE
La estructura tetraédrica de los enlaces del carbono dicta algunas propiedades de los ||1 uIH “om
compuestos organicos que solo pueden explicarse por medio de las relaciones | Acido lactico
espaciales. Cuando cuatro grupos distintos de atomos estdn unidos a un atomo de Figura 9
carbono central, pueden construirse dos moléculas diferentes en el espacio. Por
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ejemplo, el acido lactico (ver figura 9) existe en dos formas; este fendmeno es conocido como
isomeria dptica. Los is6meros épticos o enantiomeros se relacionan del mismo modo que un objeto y
su imagen en el espejo: el CH; de uno refleja la posicion del CH; del otro, el OH refleja al OH, al igual
gue un espejo colocado ante un guante de la mano derecha refleja la imagen de un guante de la
mano izquierda.

H
ra
s
'z"i"
S

H

_Il Ay
f".\-
¢ (I

. \ .

CH == " - = H
T T Mon HOW N~ ?
COOH COOH
a':',d':'. nomhbre amqn .

levolactico dextrolactico

fermentacidn

de azicaras  OVigen msculo

Figura 10

Los isémeros épticos tienen exactamente las mismas propiedades quimicas y fisicas, excepto una: el
sentido en que cada isémero gira el plano de la luz polarizada. El 4cido dextrolactico gira el plano de
la luz polarizada a la derecha, y el acido levolactico a la izquierda (véase Actividad 6ptica). El acido
lactico racémico (una mezcla 1:1 de &cido dextrolactico y acido levolactico) presenta una rotacion
cero porque los giros hacia derecha e izquierda se cancelan mutuamente.

Los dobles enlaces en los compuestos del carbono dan lugar a la isomeria geométrica (que no tiene
relacién con la isomeria éptica) si cada carbono del doble enlace esta unido a grupos distintos. Por
ejemplo, una molécula de 2-hepteno puede estar distribuida en dos formas distintas en el espacio
porque la rotacién alrededor del doble enlace estéa restringida. Cuando los grupos iguales (atomos de
hidrogeno en este caso) estan en partes opuestas de los atomos de carbono unidos por el doble
enlace, el isbmero se llama trans y cuando los grupos iguales estan en la misma parte, el isbmero se
llama cis.

Saturacion

Los compuestos que contienen dobles o triples enlaces se llaman compuestos insaturados. Estos
compuestos pueden experimentar reacciones de adicion con varios reactivos que hacen que los
dobles o triples enlaces sean sustituidos por enlaces simples. Las reacciones de adicion convierten
los compuestos insaturados en saturados. Aunque estos ultimos son por lo general mas estables que
los insaturados, dos dobles enlaces en la misma molécula pueden producir menos inestabilidad si
estan separados por un enlace simple; a estos dobles enlaces

. : CH,=CH-C=CH,
se les llama conjugados. El isopreno, que es la base que forma |

el caucho (o hule) natural, tiene esta estructura conjugada, igual - H
que la vitamina A y el retinal, compuestos importantes en el ISUpreno
isié CH CH
proceso de la vision. CH, CH, H 3
CH=CH-C=CH-CH=CH-C=CH-CHOD
CH; H CH; {CH_ };CH, CH
o=l el ! retinal
PN PN
H {(CH, ), CH, H H Figura 12
trans-2-hepteno  cis- 2-hepteno
Figura 11
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La conjugacion completa en un ciclo de seis atomos de carbono tiene un efecto mas profundo; su
influencia estabilizadora es tan fuerte que el compuesto deja de actuar como insaturado. Es el caso
del benceno, Cg¢Hs, y la familia de compuestos ciclicos denominados compuestos aromaticos. De
hecho, las propiedades de estos compuestos son tan distintas, que el simbolo més apropiado para el
benceno es el hexdgono de la derecha de la figura 13, y no los otros dos. El circulo dentro del
hexagono sugiere que los seis electrones representados como tres dobles enlaces conjugados
pertenecen a todo el hexagono, y no a los carbonos individuales en los angulos del hexagono. En la
figura 14 se muestran también otros compuestos aromaticos.

I-::I
B z
(@)
e
MHaftaleno 1,4-Diclaro-
Benceno, C;H; benzeno
fantipolillas)

@ @@

Benzopireno
[(cancerigeno, se encuentra
en el alguitran del tabaco)

Figura 14

Figura 13

Las moléculas ciclicas pueden contener atomos de elementos distintos al carbono; se llaman
heteroatomos, y los mas comunes son el azufre, el nitrdgeno y el oxigeno, aunque se conocen otros
como el boro, el fosforo y el selenio.

J J Clae
|

Firrol  Tiofeno Furfural

M

| 1

D ooy Y
M M CH,

Pirimidina Micotina Tiazol
Figura 15

FUENTES DE COMPUESTOS ORGANICOS

El alquitran de hulla era antiguamente la Unica fuente de compuestos aromaticos y de algunos
heterociclicos. El petréleo era la fuente de compuestos alifaticos, contenidos en ciertas sustancias
como la gasolina, el queroseno y el aceite lubricante. El gas natural suministraba metano y etino.
Estas tres categorias de sustancias naturales siguen siendo las principales fuentes de compuestos
organicos en la mayoria de los paises. Sin embargo, cuando no se dispone de petréleo, una industria
quimica puede funcionar a base de etino, que a su vez puede ser sintetizado a partir de la caliza y el
carbon. Durante la Il Guerra Mundial, Alemania tuvo que adoptar esa solucién cuando le fueron
cortadas las fuentes de petréleo y gas natural.
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El azicar de mesa procedente de la cafia o la remolacha es el producto quimico puro més abundante
extraido de una fuente vegetal. Otras sustancias importantes derivadas de los vegetales son los
hidratos de carbono (como la celulosa), los alcaloides, la cafeina y los aminoacidos. Los animales se
alimentan de vegetales y de otros animales para sintetizar aminoécidos, proteinas, grasas e hidratos
de carbono.

ANEXO DOS
LAS VITAMINAS

Vitamina, cualquiera de un grupo de compuestos organicos esenciales en el metabolismo y
necesarios para el crecimiento y, en general, para el buen funcionamiento del organismo. Las
vitaminas participan en la formacion de hormonas, células sanguineas, sustancias quimicas del
sistema nervioso y material genético. Las diversas vitaminas no estan relacionadas quimicamente, y
la mayoria de ellas tiene una accion fisiolégica distinta. Por lo general actian como catalizadores,
combinandose con las proteinas para crear metabdlicamente enzimas activas que a su vez producen
importantes reacciones quimicas en todo el cuerpo. Sin las vitaminas muchas de estas reacciones
tardarian mas en producirse o cesarian por completo.

Las 13 vitaminas identificadas se clasifican de acuerdo a su capacidad de disolucion en grasa
(vitaminas liposolubles) o en agua (vitaminas hidrosolubles). Las vitaminas liposolubles, A, D, E y K,
suelen consumirse junto con alimentos que contienen grasa y, debido a que se pueden almacenar en
la grasa del cuerpo, no es necesario tomarlas todos los dias. Las vitaminas hidrosolubles, las ocho
del grupo B y la vitamina C, no se pueden almacenar y, por tanto, se deben consumir con frecuencia,
preferiblemente a diario (a excepcién de algunas vitaminas B, como veremos después).

VITAMINA A

La vitamina A es un alcohol primario de color amarillo palido que deriva de los carotenos presentes en
los vegetales. Su férmula quimica es:

Afecta a la formacion y mantenimiento de la piel, membranas mucosas, huesos y dientes, a la vista y
a la reproduccién. Uno de los primeros sintomas de insuficiencia es la ceguera nocturna (dificultad en
adaptarse a la oscuridad). Otros sintomas son excesiva sequedad en la piel; falta de secrecién de la
membrana mucosa, lo que produce susceptibilidad a la invasion bacteriana, y sequedad en los ojos
debido al mal funcionamiento del lagrimal, importante causa de ceguera en los nifios de paises poco
desarrollados.
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El cuerpo obtiene la vitamina A de dos formas. Una es fabricAndola a partir de los carotenos,
precursores de la vitamina A, que se encuentran en vegetales como la zanahoria, el brécol, la
calabaza, las espinacas, la col y la batata. La otra es absorbiéndola ya lista de organismos que se
alimentan de vegetales. La vitamina A se encuentra en la leche, la mantequilla, el queso, la yema de
huevo, el higado y el aceite de higado de pescado. El exceso de vitamina A puede interferir en el
crecimiento, detener la menstruacion, perjudicar los glébulos rojos de la sangre y producir erupciones
cutaneas, jaquecas, nauseas e ictericia.

LAS VITAMINAS B

Conocidas también con el nombre de complejo vitaminico B, son sustancias fragiles, solubles en
agua, varias de las cuales son sobre todo importantes para metabolizar los hidratos de carbono o
glucidos.

B:

La tiamina o vitamina B;, una sustancia cristalina e incolora, actia como catalizador en el
metabolismo de los hidratos de carbono, permitiendo metabolizar el acido piravico y haciendo que los
hidratos de carbono liberen su energia (véase Metabolismo de glucidos). La tiamina también participa
en la sintesis de sustancias que regulan el sistema nervioso. Quimicamente es una amina, cuya

formula quimica es:
CH;
NS T \
J\ | I|\ CH,H,0H
H,C T MH; 5

La insuficiencia de tiamina produce beriberi, una enfermedad que se caracteriza por paralisis, atrofia
muscular, inflamacién del corazén y calambres en las piernas y, en casos graves, incluso ataque al
corazén y muerte. Muchos alimentos contienen tiamina, pero pocos la aportan en cantidades
importantes. Los alimentos mas ricos en tiamina son la carne de cerdo, las visceras (higado, corazon
y rifiones), la levadura de cerveza, las carnes magras, los huevos, los vegetales de hoja verde, la
cascarilla de los cereales, el germen de trigo, las bayas, los frutos secos y las legumbres. Al moler los
cereales se les quita la parte del grano més rica en tiamina, de ahi la probabilidad de que la harina
blanca y el arroz blanco refinado carezcan de esta vitamina. La practica, bastante extendida, de
enriquecer la harina y los cereales ha eliminado en parte el riesgo de una insuficiencia de tiamina,
aunque aun se presenta en alcoholicos que sufren deficiencias en la nutricion.

B>
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La riboflavina o vitamina B,, al igual que la tiamina, actia como coenzima, es decir, debe combinarse
con una porcion de otra enzima para ser efectiva en el metabolismo de los hidratos de carbono,
grasas y especialmente en el metabolismo de las proteinas que participan en el transporte de
oxigeno. También actua en el mantenimiento de las membranas mucosas. La insuficiencia de
riboflavina puede complicarse si hay carencia de otras vitaminas del grupo B. Sus sintomas, no tan
definidos como los de la insuficiencia de tiamina, son lesiones en la piel, en particular cerca de los
labios y la nariz, y alteraciones en la médula 6sea. Las mejores fuentes de riboflavina son el higado,
la leche, la carne, las espinacas, los huevos, los cereales enteros y enriquecidos, la pasta, el pany
las setas.

Bs

La nicotinamida o vitamina Bs, vitamina del complejo B cuya estructura responde a la amida del 4cido
nicotinico o niacina, funciona como coenzima para liberar la energia de los nutrientes.

También se conoce como vitamina PP. La insuficiencia de niacina o &cido nicotinico produce pelagra,
cuyo primer sintoma es una erupcién parecida a una quemadura solar allA donde la piel queda
expuesta a la luz del sol. Otros sintomas son lengua roja e hinchada, diarrea, confusibn mental,
irritabilidad y, cuando se ve afectado el sistema nervioso central, depresion y trastornos mentales. Las
mejores fuentes de niacina son el higado, la carne, el salmén y el atin enlatado, los cereales enteros
o enriquecidos, las legumbres y los frutos secos. El cuerpo también fabrica niacina a partir del
aminoacido triptéfano. Se han utilizado experimentalmente sobredosis de niacina en el tratamiento de
la esquizofrenia, aunque ninguna prueba ha demostrado su eficacia. En grandes cantidades reduce
los niveles de colesterol en la sangre, y ha sido muy utilizada en la prevencién y tratamiento de la
arteriosclerosis (véase Ateroma). Las grandes dosis en periodos prolongados pueden ser
perjudiciales para el higado.

Be

La piridoxina o vitamina B s necesaria para la absorcion y el metabolismo de aminoacidos. También
actla en la utilizacion de grasas del cuerpo y en la formacién de glébulos rojos o eritrocitos.

La insuficiencia de piridoxina se caracteriza por alteraciones en la piel, grietas en la comisura de los
labios, lengua depapilada, convulsiones, mareos, nauseas, anemia y célculos renales (véase Litiasis).

Las mejores fuentes de piridoxina son los cereales, el pan, el higado, el aguacate, las espinacas, las
judias verdes (ejotes) y el platano. La cantidad de piridoxina necesaria es proporcional a la cantidad
de proteina consumida.

BlZ

La cobalamina o vitamina B;,, también conocida como cianocobalamina, es una de las vitaminas
aisladas recientemente. Es necesaria en cantidades infimas para la formacién de nucleoproteinas,
proteinas y globulos rojos, y para el funcionamiento del sistema nervioso. La insuficiencia de
cobalamina se debe con frecuencia a la incapacidad del estbmago para producir una glicoproteina
(factor intrinseco) que ayuda a absorber esta vitamina. El resultado es una anemia perniciosa, con los
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caracteristicos sintomas de mala produccion de glébulos rojos, sintesis defectuosa de la mielina
(vaina nerviosa) y pérdida del epitelio (cubierta membranosa) del tracto intestinal. La cobalamina se
obtiene sélo de fuentes animales: higado, rifiones, carne, pescado, huevos y leche. Los alimentos
vegetales son muy pobres en cobalamina, por lo que a las personas que siguen una dieta vegetariana
se les recomienda tomar suplementos de esta vitamina.

Otras vitaminas del grupo B

El acido félico o folacina es una coenzima necesaria para la formacién de proteinas estructurales y
hemoglobina; su insuficiencia en los seres humanos es muy rara. El acido félico es efectivo en el
tratamiento de ciertas anemias y la psilosis. Se encuentra en visceras de animales, verduras de hoja
verde, legumbres, frutos secos, germen de trigo y levadura de cerveza. El 4cido félico se pierde en
los alimentos conservados a temperatura ambiente y durante la coccion. A diferencia de otras
vitaminas hidrosolubles, el acido félico se almacena en el higado y no es necesario ingerirlo
diariamente.

El acido pantoténico, otra vitamina B, forma parte de la estructura de la coenzima A, importante en
varias fases del metabolismo de los hidratos de carbono, las grasas y las proteinas. Las fuentes mas
abundantes de este elemento son los huevos, el higado, la levadura, los cereales y las verduras.

VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO)

La vitamina C es importante en la formacién y conservacion del colageno, la proteina que sostiene
muchas estructuras corporales y que representa un papel muy importante en la formacién de huesos
y dientes. También favorece la absorcion de hierro procedente de los alimentos de origen vegetal. El
escorbuto es la clasica manifestacion de insuficiencia grave de acido ascorbico. Sus sintomas se
deben a la pérdida de la accién cimentadora del colageno, y entre ellos estan las hemorragias, caida
de dientes y cambios celulares en los huesos de los nifios. La afirmacion de que las dosis masivas de
acido ascorbico previenen resfriados y gripe no se ha obtenido de experiencias meticulosamente
controladas. Sin embargo, en otros experimentos se ha demostrado que el acido ascoérbico previene
la formacion de nitrosaminas, unos compuestos que han producido tumores en animales de
laboratorio y quiza los produzcan en seres humanos. Aunque el acido ascérbico no utilizado se
elimina rapidamente por la orina, las dosis largas y prolongadas pueden derivar en la formacion de
célculos en la vejiga y el rifién, interferencia en los efectos de los anticoagulantes, destruccion de la
vitamina By, y pérdida de calcio en los huesos. La vitamina C se encuentra en citricos, fresas frescas,
pomelo (toronja), pifia y guayaba. Buenas fuentes vegetales son el brécol, las coles de Bruselas, los
tomates, las espinacas, los pimientos verdes, el repollo y los nabos.

VITAMINA D

Hay dos vitaminas D: la vitamina D, (calciferol) y la vitamina D3 (colecalciferol). La férmula quimica de
la vitamina Dj; es:
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CH;

CHy-CH-(CH)-CH=

CHz

3
ZH;
I

H

Estas vitaminas son necesarias para la formacién normal de los huesos y para la absorcion de calcio
y fésforo. También protegen los dientes y huesos contra los efectos del bajo consumo de calcio,
haciendo un uso mas efectivo del calcio y el fésforo. Llamadas también “vitaminas solares”, las
vitaminas D se obtienen de la yema de huevo, los aceites de higado de pescado, el atln y la leche
enriguecida con estas vitaminas. También se fabrican en el cuerpo cuando los esteroles, que se
encuentran en muchos alimentos, se desplazan a la piel y reciben la radiacién solar. La insuficiencia
de estos compuestos, denominada raquitismo, se da rara vez en los climas tropicales, donde hay
abundancia de rayos solares, pero hubo un tiempo en que era comun entre los nifios de las ciudades
poco soleadas antes de empezar a utilizar leche enriquecida. El raquitismo se caracteriza por
deformidad de la caja toracica y el craneo y por piernas arqueadas, todo ello producido por la mala
absorcion de calcio y fésforo en el cuerpo. Debido a que las vitaminas D son solubles en grasa y se
almacenan en el cuerpo, su consumo excesivo puede causar intoxicacion vitaminica, dafios al rifidn,
letargia y pérdida de apetito.

VITAMINA E

El papel de la vitamina E en el cuerpo humano aun no se ha establecido claramente, pero se sabe
gue es un nutriente esencial en diversas especies de vertebrados. Su férmula quimica es:

g

En experimentos realizados en animales se ha visto que la carencia de esta vitamina puede originar
esterilidad, provocando, en el macho, la aparicion de lesiones en el tejido testicular, o impidiendo, en
las hembras, completar la gestacion. Esta vitamina participa en la formacion de glébulos rojos,
musculos y otros tejidos y en la prevencidon de la oxidacion de la vitamina A y las grasas. Se
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encuentra en aceites vegetales, germen de trigo, higado y verduras de hoja verde. Aunque la
vitamina E se aconseja popularmente para gran variedad de enfermedades, no hay pruebas
sustanciales que respalden estas afirmaciones. Si bien se almacena en el cuerpo, parece que las
sobredosis de vitamina E tienen menos efectos toxicos que las de otras vitaminas liposolubles.

VITAMINA K

La vitamina K es necesaria principalmente para la coagulacion de la sangre. Ayuda a la formacion de
la protrombina, enzima necesaria para la produccion de fibrina en la coagulacion. Las fuentes mas
ricas en vitamina K son la alfalfa y el higado de pescado, que se emplean para hacer preparados con
concentraciones de esta vitamina. Las fuentes dietéticas incluyen todas las verduras de hoja verde, la
yema de huevo, el aceite de soja (soya) y el higado. Para un adulto sano, una dieta normal y la
sintesis bacteriana en el intestino suele ser suficiente para abastecer el cuerpo de vitamina K y
protrombina. Las alteraciones digestivas pueden provocar una mala absorcion de vitamina K y, por
tanto, deficiencias en la coagulacion de la sangre.

VITAMINA H

La biotina o vitaminaH es indispensable para el crecimiento de numerosos microorganismos.
Interviene en la liberacién de energia procedente de los hidratos de carbono y en la formacion de
acidos grasos. Una cierta cantidad de esta vitamina es sintetizada por las bacterias intestinales. Los
huevos crudos contienen una proteina, denominada avidina, que impide la absorcion intestinal de
biotina. Otras fuentes de esta vitamina son los cereales, los vegetales, la leche y el higado.
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